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UCHOVEJTETYTO INSTRUKCE
PRO DALSI POUZITI

VAROVANI Ctéte peclivé a pozorné instrukce pied pouzitim vyrobku.
Vyhnete se tak riziku pfipadného zranéni.

VAROVANI Neuzivejte podlozku Cocoonababy®, jestlize je néjaka
¢ast vyrobku poskozena nebo roztrhana.

VAROVANI Neupouzivejte Cocoonababy® v prouténych kosicich,
korbach ¢i kocérkach.

VAROVANI Pred pouzitim podlozky Cocoonababy® v postylce ¢i kolé-
bce, se ujistéte, Ze vsechny strany postylky ¢i kolébky jsou nejméné o
20cm vyssi nez vrchni ¢ast podlozky.

VAROVANI Vyhnéte se riskovani a nikdy neumistujte podlozku na
vyvyseny povrch. Pokud si prejete pouzivat podlozku mimo détskou
postylku, umistujte podlozku na zem, koberec, koberecek.

VAROVANI Podlozka Cocoonababy?® je uréena pro déti do véku max.
3-4 mésice. Pozorné sledujte chovani ditéte v podlozce. Jakmile se dité
zacne samo pretacet, nebo se snazi zménit svoji polohu v podlozce,
mohlo by se z podlozky dostat a uviznout v mezefe mezi podlozkou a
okrajem postylky. Proto v dobé, kdy se dité zacind pretacet, prestante
podlozku z dlvodu rizika uduseni pouzivat, vase dité ji jiz nepotrebuje.

VAROVANI Budte opatrni, nedavejte vyrobek do blizkosti otevieného
ohné, ¢i tepelnych ohtivacl (jako jsou elektrické ¢i plynové ohfivace,
topice), pozor i na pouzivani téchto ohfivacu.

Odpovida normam pro tpravu lizkovin
¢.2000-164 z 23. unora 2000

Odpovida bezpecnostnim standardiim

Navod k pouziti

Jak nastavit Cocoonababy® podlozku, aby vyhovovala
vasemu ditéti

1-Sundejte prostéradlo (2).

2-Polozte dité na podlozku na zdda tak, aby jeho hlavicka byla 5-7 cm od
hornf ¢asti podlozky (uzsi €ast je horni ¢ast) (3).

3- Zkontrolujte pozici klinu, pokud je tfeba, zménte ho tim, Ze jej date
presné pod zadecek ditéte a tim zastavite sklouzavani dold do volné
Casti podlozky. Jeho nohy budou vyse nez jeho zadecek (télicko bude
v polo-prenatdlni pozici) a jeho chodidla se nebudou dotykat konce
podlozky. Dité nebude schopno propinat své télo. Doporucujeme
kontrolovat pozici klinu pravidelné, tak jak dité roste. Klin je potfeba
posouvat déle ke spodni ¢asti podlozky. Pamatujte, ze jeho hlavicka
musi vzdy lezet blizko horni ¢asti podlozky.

4-Dejte dité doll z podlozky a naviéknéte prostéradlo (4).

Jak pouzivat bfisni pas

Prestoze podlozka Cocoonababy® nesmi byt pouzivdna od momentu,
kdy se dité zac¢ina pretacet nebo ménit pozici v podlozce, pro vétsi klid

rodicd jsme navrhli bfisni pds — pas, ktery obepind podlozku a dité bez
omezovani jeho pohybu.

1-Polozte dvojity pas pfes podlozku, kratky pas, ktery bude pres dité,
rozepnéte (5).

2-Dlouhy pas dejte kolem podlozky a pfipevnéte suchym zipem na boku
podlozky (6).

3-PolozZte dité na podloZzku a zapnéte kratky pas na suchy zip a ujistéte
se, 7e pas obepina dité pod paZzemi a kolem jeho pasu (7).



Jak pouzivat Cocoonababy® podlozku

Podlozku vzdy pouzivejte s pfibalenym natahovacim prostéradlem.
Prostéradlo zakryvad podlozku i klin, Stitky na prostéradle musi byt na
spodni ¢asti podlozky, v blizkosti détskych chodidel (spodnf ¢ast je Sirsi).
Nepokladejte ru¢nik nebo plinku na prostéradlo ani nepodkladejte
ni¢im podlozku, aby nedoslo k naklonéni podlozky.

Hlavicka ditéte musi byt vzdy poloZena v blizkosti horni ¢asti podlozky.
Jak dité roste, posouvejte klin k dolnf ¢asti podlozky az do doby, kdy ditéti
za¢nou chodidla pfesahovat spodni ¢ast podlozky — to je normalini a vy
mUZete pokracovat v pouzivani podlozky (8).

Dulezité informace

1- Kdyz pokladéate Cocoonababy® podlozku do détské postylky, polozte
ji k hornimu a bo¢nimu okraji postylky. Nepouzivejte mantinel do
postylky soucasné s podlozkou Cocoonababy®.

2- Nepokladejte ru¢nik nebo plinku na prostéradlo ani nepodkladejte
ni¢im podloZku, aby nedoslo k naklonéni podlozky.

3- V Cocoonababy® podlozce bude ditéti tepleji nez kdyby lezelo
na normalni matraci. Neoblékejte dité prilis. Pokud chcete pouzit
spaci pytel, pouZijte Red Castle Cocobag™ — vak na nohy, ktery byl
specialné navrzen k uzivani s podlozkou.

4- Po nékolika dnech uzivani se vdm muze zdat, Ze je podloZka je
prolezend, ale nenf to tak. Specidlni povlak pod prostéradlem se
napind pod vahou miminka a tvaruje se podle tvaru podlozky. To je
naprosto normalni.

5- Pro pomoc pfi spravném vyvoji vaseho ditéte vzdy polozte hraci
podlozku nebo deku s aktivitami k jeho chodidlim a nikdy pfimo
k jeho hlavicce. To je dUlezité, kdyz dité lezi na zadech jeho pohled
sméfuje smérem k jeho chodidltim.

6- Prosim pamatujte, Zze pro zdravi a bezpec¢nost vaseho ditéte by méla
byt v mistnosti teplota kolem 19°C.

7- Vade dité vZdy pokladejte na zada a dejte pozor, aby nemélo zadny
predmeét v blizkosti jeho obliceje.

8- Nepouzivejte prikryvky, deky nebo pefinky, dokud nebude starsi 10
mésicUl.

9- Navzdory viem raddm a preventivnim opatfenim ke sniZenf
nebezpec( SIDS - Syndrom nahlé smrti ditéte, nebyly jesté odhaleny
viechny pfipady. Pouzivani Cocoonababy® podlozky neni zarukou
proti SIDS.

10- Jestlize je pozornost ditéte pfitahovéna zvuky (napf. televize) nebo
upoutadna zdrojem svétla, je dulezité ménit pozici Cocoonababy®
podlozky v pokoji, aby dité stale neotacelo hlavu na jednu stranu (19,
20,22,23).

11- Kdy? je dfté vzbuzené, vyndejte ho z Cocoonababy® podlozky. Hrajte
si s ditétem, noste ho na rukdch nebo v nositku, polozte ho i na
bfisko, poloZte ho na hraci deku (pod dohledem dospélé osoby)
(9,10,11) ...

Nikdy: (12,13, 14,15, 16,17, 18).
Spravné pozice: (19, 20, 21, 22, 23, 24).

Jak pecovat o Cocoonababy® podlozku
Prostéradlo a bfisni pas mizete prat v pracce na 30°.
Povlak podlozky je mozné sundat a prat v pracce na 60°. Pfi sundavanf

a navlékani povlaku podlozky postupujte opatrné, abyste neposkodili
sftovinu na podlozce.
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BEWAHREN SIE DIESES DOKUMENT
ZUM SPATEREN NACHLESEN AUF

WARNUNG Bitte lesen Sie diese Anleitung vor der Verwendung sor-
gféltig und bewahren Sie sie zum spéteren Nachlesen auf. Wenn Sie
sie nicht genau beachten, konnte Ihr Kind verletzt werden.

WARNUNG Verwenden Sie Cocoonababy® nicht, wenn ein Bestand-
teil beschadigt oder zerrissen ist bzw. fehlt.

WARNUNG Verwenden Sie Cocoonababy® weder in einem Babykorb,
noch in einer Tragetasche oder einem Kinderwagen.

WARNUNG Bevor Sie Cocoonababy® in einem Gitterbett oder einer
Wiege verwenden, missen Sie sicherstellen, dass die Seiten des Betts
bzw. der Wiege mindestens 20 cm Uiber den oberen Rand des Kokons
hinausragen.

WARNUNG Um die Gefahr eines Sturzes zu vermeiden, dirfen Sie
Cocoonababy® niemals auf eine erhéhte Flache stellen. Wenn Sie es
auBlerhalb des Kinderbetts verwenden mochten, sollten Sie es auf
dem Boden auf einen Teppich oder eine dicke Decke aufstellen.

WARNUNG Cocoonababy® kann fiir Kinder bis zu einem Alter von 3
bis 4 Monaten verwendet werden. Beobachten Sie sein Verhalten im
Kokon. Sobald Ihr Kind versucht, sich herumzudrehen, oder wenn es
versucht, seine Lage im Nest zu verdndern, konnte es selbststéandig
aus dem Cocoonababy® herauskommen und dabei zwischen das Git-
ter des Betts oder der Wiege und den Kokon fallen. Von diesem Zeit-
punkt an sollten Sie, zur Vermeidung von Erstickungsgefahr Cocoona-
baby® nicht mehr benutzen, da ihr Baby es nicht mehr braucht.

WARNUNG Beachten Sie die Gefahren durch offene Flammen oder
andere Heizquellen (z. B. Strom- oder Gasheizungen usw.) in unmit-
telbarer Nahe des Kinderschlafplatzes.

Entspricht der Bettwarenverordnung
Nr. 2000-164 vom 23.2.2000

Entspricht den Sicherheitsbestimmungen

Gebrauchsanweisung

Wie soll man das Nestchen Cocoonababy an die Grosse
lhres Kindes Anpassen

1-Entfernen Sie das Leintuch (2).

2-Legen Sie Ihr Baby auf dem Riicken in das Nestchen, mit dem Kopf 5-7
cm unterhalb des Kopfendes Nestchens (Das schmale Ende ist oben) (3).

3- Uberpriifen Sie die Position des Keils und verdndern Sie diese wenn
notwendig so, dass er direkt am Gesaf des Babys anliegt und so verhindert,
dass das Baby in die Grube des Nestes rutscht (3). Seine Beine liegen dabei
hoher als das Becken (Sein Kérper wird in eine Semi-Fétale Lage gebracht)
und seine Beine kdnnen nicht gegen das Ende des Nestchens driicken.
Auf diese Weise wird eine Uberdehnung des Kérpers (Hyperextension)
verhindert. Wir empfehlen die Lage des Keils regelméfig zu tiberpriifen,
da ihr Kind schnell wachsen wird und der Keil entsprechend an das
FuBende des Nestchens verlegt werden muss. Wichtig! Der Kopf ihres
Kindes sollte immer knapp unter dem oberen Ende des Nestchens liegen.

4-Nehmen Sie Ihr Baby aus dem Nestchen und beziehen Sie dieses
wieder mit dem Leintuch (4).

Verwendung des Bauchbandes

Obwohl wir empfehlen das Cocoonababy® nicht langer zu verwenden,
wenn das Kind beginnt sich umzudrehen, haben wir zur Beruhigung der
Eltern einen Bauchgurt entwickelt, der das Kind sichert, aber nicht in
seinen Bewegungen behindert.

1-Legen sie das Bauchband (Doppelband) Uber das Nestchen. Das kurze
Band zur Fixierung ihres Kindes schaut nach oben (5).

2-SchlieBen Sie jetzt das langere Band welches um das Nestchen geht,
an den Seiten mit dem dafur vorgesehenem Klettverschluss (6).

3-Legen SielhrKindindasNestchen und schlieSen Sie denKlettverschluss
am kurzen Band. Versichern Sie sich, dass das Band tber dem Bauch
und unter den Achseln des Babys liegt (7).



Verwendung des Cocoonababy® Nestchen

Das Nestchen sollte ausschlief3lich mit dem Original- Leintuch verwendet
werden, welches sowohl das Nestchen und den Keil bedeckt. Die
Pflegeetiketten sollten dabei am unteren Ende (das weitere Ende, nahe
den FuBen) zu sehen sein.

Legen Sie kein Handtuch und keine Stoffwindel auf oder unter das
Spannleintuch, da Sie ansonsten den Neigungswinkel des Nestes
verandern.

Der Kopf des Babys sollte immer knapp unter dem oberen Ende des
Nestchens plaziert werden. Dem Wachstum Ihres Kindes entsprechend,
bewegen Sie den Keil nach unten, bis seine Fifle ber den unteren Rand
des Nestchens hinausragen. Sie kdnnen das Nestchen so auch noch
ohne Keil weiter verwenden (8).

Wichtige Hinweise

1- Platzieren Sie das Cocoonababy® immer am oberen Ende und gegen
eine Langsseite des Bettes. Benutzen Sie keinen Kopfschutz in
Verbindung mit dem Cocoonababy?®.

2- Decken Sie das Spannleintuch nicht mit einem Handtuch oder einer
Stoffwindel ab, und legen Sie auch nichts unterhalb des Babynests,
Sie ansonsten den Neigungswinkel des Nestes verandern.

3- Im Cocoonababy® wird es warmer sein als auf einer normalen
Matratze, achten Sie daher darauf Ihr Baby nicht zu warm anzuziehen.
Statt einem Schlafsack, verwenden Sie besser den Red Castle
Cocobag™ (Pucksack), welcher eigens fur die Benutzung mit dem
Nest entwickelt wurde.

4- Der Eindruck den Sie nach ein paar Tagen bekommen, dass der
Schaum des Nestchens seine Form verdndert hat, trigt. Mit dem
Gewicht ihres Kindes dehnt sich der spezielle Bezug unter dem
Spannleintuch aus und passt sich dem Nestchen genau an. Das ist
ganz normal.

5- Zur optimalen Entwicklung ihres Kindes platzieren Sie Spielzeug
oder Mobiles auf gleicher Hohe mit seinen Fifen, niemals direkt
Uber seinem Kopf. Es ist wichtig, dass ein Kind, welches auf dem
Rucken liegt, seinen Blick in Richtung seiner FiRe hat.

6- Fur die Gesund- und Sicherheit lhres Babys
Zimmertemperatur immer um die 19°C betragen.

sollte  die

7- lhr Kind sollte immer mit freiem Gesicht auf dem Ruicken liegen.

8- Decken Sie Ihr Kind mit keiner Decke (z.B. Stepp- oder Daunendecke)
Zu.

9- Trotz aller Ratschldge und VorsichtsmalBnahmen zur Verhinderung
von SIDS (plétzlicher Kindstod) sind die genauen Ursachen noch
nicht erforscht. Die Verwendung von Cocoonababy® bietet keine
Garantie gegen den plétzlichen Sduglingstod.

10- Falls das Kleinkind manchmal durch einen Larm aufgeschreckt wird
(zB.Fernsehen) oder einer andere Lichtquelle, dann ist es wichtig, die
Position des Nestchens Cocoonababy® in eine Richtung zu setzen,
dass das Baby seinen Kopf nicht immer in die gleiche Richtung
wendet. (19, 20, 22, 23).

11- Wenn das Baby wach ist, nehmen Sie es aus dem Cocoonababy®
Nest heraus. Spielen Sie mit ihm, tragen Sie es in ein einer Babytrage
herum, legen Sie es in einen Laufstall, legen Sie es auf den Bauch auf
eine Spieldecke (unter Aufsicht eines Erwachsenen) (9, 10, 11)..

Dont’s:(12,13,14,15,16,17,18).
Korrekte Positionen : (19, 20, 21, 22, 23, 24).

Cocoonababy® Pflege

Das Spanntuch und das Bauchband kénnen in der Maschine bei 30°
gewaschen werden. Der Schutzbezug ist bei 60° maschinenwaschbar.
Bitte beim Ab- und Anziehen des Bezuges auf grof3e Sorgfalt achten, um
zu vermeiden, dass das Netz am Nest hdangenbleibt.
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HOIA KAESOLEV JUHEND ALLES
EDASPIDISEKS KASUTAMISEKS

HOIATUS Loe kaesolevad juhised enne toote kasutamist labi ning
hoia alles edaspidiseks kasutamiseks. Kui sa ei jargi tapselt antud ju-
hiseid, tekib su lapse jaoks vigastuste oht.

HOIATUS Ara kasuta Cocoonababy®t, kui mistahes osa on katki, kulu-
nud voi puudu.

HOIATUS Ara kasuta Cocoonababy®t Moosese korvis, vankrikorvis véi
vankris.

HOIATUS Enne Cocoonababy® voodisse voi hélli paigaldamist, veen-
du, et voodi vai hélli killjed oleksid Cocoonababy® lilemisest servast
vdahemalt 20cm kérgemad.

HOIATUS Viltimaks kukkumise ohtu, dra kunagi aseta Cocoonababy®t
koérgele pinnale. Kui soovid toodet kasutada valjaspool oma lapse
voodit, siis aseta see pérandale, vaibale voi tekile.

HOIATUS Cocoonababy®t saab kasutada kuni laps on 3-4 elukuud
vana. Jalgi tahelepanelikult lapse kaitumist pesas. Niipea kui su laps
hakkab Uritama end podrata voi kui ta Uritab pesas oma asendit muu-
ta, voib ta ise Cocoonababy®st vilja saada ning kukkuda voodi/halli
ja pesa vahele. Limbumisohu véltimiseks I6peta sel juhul Cocoona-
baby® kasutamine, sest su laps ei vaja seda enam.

HOIATUS Ole teadlik ohust, mis tekib lahtisele tulele v6i muudele
kutteallikatele (nditeks elektri voi gaasisoojendid jne.) liiga lahedale
asetatud lapse voodile.

Vastab magamistarvikute reeglitele
n° 2000-164 23.veebruarist 2000

Vastab turvalisuse reeglitele

Kasutusjuhised

Kuidas kohandada Cocoonababy® pesa sinu lapsele sobivaks
1-Eemalda lina (2).

2-Aseta beebi selili pessa, nii et ta pea oleks pesa Ulemisest servast
5-7cm kaugusel (kitsam osa on Ulemine) (3).

3-Kontrolli kiilu asetust. Vajadusel muuda seda nii, et kiil oleks kohe vastu
lapse peput ja takistab last pesa 66nsuses allapoole libisemast (3). Lapse
jalad on kérgemal kui ta pepu (lapse keha on pool-looteasendis) ja laps
ei ole véimeline oma jalgadega end pesakiilust likkama. Seetottu ei
saa laps oma keha liiga palju valja sirutada. Kuna laps kasvab vdga
kiiresti, siis soovitame me kiilu asendit kontrollida regulaarselt ning
tihti. Vajadusel liiguta kiilu allapoole, pesa alumise serva poole. Pea
meeles, et lapse pea peab alati olema pesa llemise serva lahedal.

4-Vota laps pesast ja pane lina tagasi (4).

Kuidas kasutada kohuvood

Kuigi Cocoonababy® t ei tohi kasutada pdrast seda, kui su laps hakkab
proovima pooramist voi pesas oma asendi muutmist, oleme me
lapsevanemate kartuse hajutamiseks disaininud kohuvoo. See on vo,
mis Umbritseb Cocoonababy®t ja last, takistamata lapsel end liigutamast.

1-Pane kahekordne voo Ule pesa, lihem vo6, mis [aheb Umber lapse,
avaneb sinu poole (5).

2-Keera pikem vo6 Umber pesa ja kinnita kiljel kropsudega (6).

3-1Aseta oma laps pessa ja kinnita Ithema voo krépsud. Veendu, et voo
oleks Umber lapse kaenlaaluste ja Umber kéhu (7).

Kuidas kasutada Cocoonababy® pesa

Pesa tuleb alati kasutada selleks ettendhtud linaga. Lina katab nii pesa kui
kiilu. Lina kiljes olevad etiketid peavad olema pesa alumises osas, lapse
jalgade I&dhedal (alumine osa on laiem).



Ara pane lina peale ratikut véi muud tekstiili. Ara aseta midagi pesa
alla kuna see jaab siis kaldu.

Lapse pea peab olema alati pesa Ulemise serva lahedal. Lapse kasvades
pead liigutama kiilu allapoole. Lopuks voivad lapse jalad ulatuda Ule pesa
alumise serva — see on normaalne ja sa void toodet kasutada (8).

Tahtis info

Pane Cocoonababy® pesa lapse voodisse nii, et pesa Ulemine serv
oleks vastu voodipdist ja pesa Uks kilg vastu voodi kiilge. Ara kasuta
voodipehmendust koos Cocoonababy® pesaga.

Ara pane lina peale ratikut voi muud tekstiili. Ara aseta midagi pesa
alla kuna see jaéb siis kaldu.

Cocoonababy® pesas on su lapsel soojem kui tavalisel madratsil
lamades. Ara pane lapsele liiga palju riideid. Kui soovid kasutada
magamiskotti, void kasutada Red Castle Cocobag™ mahkmekotti,
mis on méeldud just pesas kasutamiseks.

Peale ménepédevast kasutamist voib sulle tunduda, et pesavaht on
muutnud kuju. Aga see ei tdhenda midagi. Lina all oleva olev eriline
kate pinguldub vastavalt su lapse kaalule, et sobida tdpselt pesavahu
kujule. See on Usna normaalne.

Aitamaks kaasa oma lapse arengule pane manguasjad ja
voodikarussellid alati lapse jalgade juurde l&dhedale, mitte kunagi
lapse pea kohale. On oluline, et selili lamades oleks lapse pilk
suunatud jalgade poole.

Pea meeles, et lapse tervise ja turvalisuse huvides peaks lapse
magamistoe temperatuur olema umbes 19°C.

Pane laps alati magama selili. Jalgi, et lapse ndo juures ei oleks
midagi.

Ara kasuta tekke voi katteid kuni su laps on 10 elukuud vana.

9- Vaatamata koéikidele SIDS'ga (Imikute dkksurma stindroom) seotud
riskide véhendamise nduannetele ja hoiatustele, on selle traagilise
sindmuse pohjused ikka veel teadmata. Cocoonababy® pesa
kasutamine ei ole garantii SIDS'l vastu.

10- Kui lapse tahelepanu tdmbab toas mingi haal (nt. teler) véi kindel
valgusallikas, siis on vdga oluline aeg-ajalt muuta Cocoonababy®
pesa asukohta toas. Nii ei poora laps pead kogu aeg Uhes suunas
(19,20, 22, 23).

11-Kui laps on drkvel, vota ta Cocoonababy® pesast vdlja. Mangi
temaga, kanna teda oma katel voi kdhukotis/kandelinas, aseta laps
manguvaibale kéhuli (tdiskasvanu jarelevalve all) (9, 10, 11)...

Ara:(12,13,14,15,16,17,18).
Oiged asendid : (19, 20, 21, 22, 23, 24).

Kuidas Cocoonababy® pesa hooldada
Lina ja kbhuvood véib pesta masinas 30° juures.

Pesa kaitsev kate on pestav masinas 60° juures. Samas eemalda ja pane
see kate tagasi darmise ettevaatlikkusega, et valtida pesa vorgustiku
rebenemist.
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GUARDE ESTE DOCUMENTO
PARA FUTURAS REFERENCIAS

ADVERTENCIA Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de
usar y guardelas para futuras referencias. La seguridad de su hijo
puede verse perjudicada si no se siguen cuidadosamente.

ADVERTENCIA No utilice el Cocoonababy® si cualquiera de sus partes
falta, o estd doblada o rota.

ADVERTENCIA No utilice el Cocoonababy® en una cesta de moisés,
capazo o silla de paseo.

ADVERTENCIA Antes de instalar el Cocoonababy® en la cuna,
asegurese que los lados de la cuna son al menos 20cms més altos que
la parte superior del nido.

ADVERTENCIA Para evitar el riesgo de caidas, nunca coloque el
Cocoonababy® en una superficie elevada. Si desea utilizarlo fuera de
la cuna, situelo en el suelo o en una alfombra.

ADVERTENCIA El Cocoonababy® es adecuado para un bebé de hasta
3-4 meses de edad. Controle periédicamente sus movimientos en el
cuco. Cuando su hijo comience a intentar girarse o quiera cambiar de
posicién en el nido, podria salirse del Cocoonababy® y caer entre éste
y la cuna. En este momento y para evitar el riesgo de asfixia, deje de
utilizar el Cocoonababy® ya que su hijo no lo necesitard mas.

ADVERTENCIA Permanezca alerta al riesgo de cualquier llama u otras
fuentes de calor o fuego (por ejemplo, calentadores de electricidad o
gas, etc.) colocados cerca de la cuna del bebé.

Cumple con el estandar de seguridad
de articulos de cama
n° 2000-164 del 23 de Febrero de 2000

Cumple con requerimientos de seguridad

Instrucciones de Uso

Cémo ajustar el Cocoonababy® a la talla de su bebé
1-Retire la funda ajustable (2).

2-Sitde al bebé en el cuco sobre su espalda con su cabeza colocada
entre 5-7 cms separada de la parte superior (la parte estrecha es la
parte superior del cuco) (3).

3-Controle y ajuste la posicion del reductor de forma que se extienda a
través del culito del bebé para evitar que se deslice por el hueco del
cuco (3). Sus piernas estaran mas altas que su cadera (en una posicion
semifetal) y no podrd empujar con sus pies hacia el borde de la parte
baja del cuco. Esto evitara un sobre estiramiento muscular. Se aconseja
comprobar regularmente la posicion del reductor, ya que el bebé
crecera rapidamente y el reductor deberd ir siendo desplazado
mas hacia abajo en el nido hacia la parte inferior. Recuerde que su
cabeza siempre debera estar en la parte superior del cuco.

4-Retire al bebé del cuco y vuelva a colocar la funda ajustable (4).

Como utilizar la banda ventral

A pesar de que el Cocoonababy® no debe ser usado a partir del
momento en que el nifio intente girarse o cambiar de posicion en el
nido, hemos disefiado la Banda Ventral para dar mayor seguridad a los
padres — una banda que rodea al Cocoonababy® y al nifio sin dificultar
Sus movimientos.

1-Coloque la doble banda a lo ancho del nido, con la parte que sujetard
al bebé (la parte mas corta de la banda) abierta hacia usted (5).

2-Rodee el nido con la parte larga de la banda y ciérrelo con las cintas
de Velcro laterales (6).

3-Coloque al bebé sobre el nidoy cierre la banda mas corta con las cintas
de velcro, apretando ligeramente, verifique que la banda se encuentra
debajo de sus brazos y encima de su vientre (7).



Coémo utilizar el nido Cocoonababy®

El Cocoonababy® debe utilizarse siempre con su funda a juego. Esta
funda ajustable cubre tanto el cuco como el reductor, los distintivos de
la funda ajustable deberan estar en la parte baja del cuco, a los pies del
bebé (la parte baja es la de mayor anchura).

No afiada una toalla ni otros textiles en la parte superior de la funda
ajustable, ni coloque nada debajo del nido, ya que podria alterar la
inclinacion del nido.

La cabeza del bebé deberd situarse siempre en la parte superior
del nido, muy cerca del borde. Conforme el bebé crezca, deberd ir
moviendo el reductor hacia la parte inferior del nido hasta que sus pies
sobresalgan del borde - esto es normal y podra continuar utilizando el
Cocoonababy® (8).

Informacién importante

1- Al instalar el Cocoonababy® en la cuna del bebé, coldquelo contra
el cabecero de la cuna y contra uno de los laterales. No utilice un
protector de cuna con el nido Cocoonababy®.

2- No cubra la funda ajustable con una toalla u otros textiles ni coloque
nada debajo del nido, ya que podiria alterar la inclinacién del nido.

3- Al estar en el Cocoonababy® su hijo estard acostado sobre una
superficie mas cdlida que si estd acostado sobre un colchén
tradicional. Tenga en cuenta esto y no le abrigue en exceso. Puede
utilizar el faldéon para dormir Cocobag™ que ha sido disefado
especialmente para usarlo con el nido.

4- Después de unos dias de uso, puede parecer que la espuma del
nido se ha ahuecado - pero no es el caso. Con el peso de su bebé, la
cubierta especial debajo de la funda ajustable se estira para ajustarse
a la forma exacta del nido. Esto es normal.

5- Para favorecer el correcto desarrollo de su hijo, siempre coloque
cualquier juguete (mdviles, etc) al nivel de sus pies y nunca
directamente sobre su cabeza. Cuando un bebé estd acostado es
preferible que dirija su atencién hacia sus pies.

6- Le recordamos que por la seguridad y bienestar de su hijo, la
temperatura de su habitacion debe encontrarse alrededor de los 19°C.

7- Para dormir, su hijo deberd estar acostado sobre su espalda y sin
ningun objeto cerca de su cara.

8- Nunca utilice un cobertor, colcha o manta para cubrirle hasta que
tenga al menos 10 meses de edad.

9- A pesarde todas las precauciones que se lleven a cabo para reducir el
riesgo del SMSL (sindrome de la muerte subita del lactante) las causas
que lo provocan estdn aun sin identificar. El uso del Cocoonababy®
no es una garantia contra el SMSL.

10- En caso de que un ruido (ej. Television) o una fuente fija de luz llamen
la atencién del bebé, serfa conveniente cambiar la posicion del nido
Cocoonababy® dentro de la habitacion, de forma que el bebé no gire
su cabeza siempre hacia el mismo lado. (19, 20, 22, 23).

11- Cuando el bebé esté despierto, retirelo del nido Cocoonababy®.
Juegue con él, llévelo en sus brazos o en un portabebé, coléquelo en
un parque, recostado sobre su vientre o en una manta de actividades
(siempre bajo supervisién adulta) (9, 10, 11)...

Nunca:(12,13,14,15,16,17,18).
Posiciones correctas: (19, 20, 21, 22, 23, 24).

Mantenimiento del nido Cocoonababy®

La funda ajustable y la banda ventral pueden lavarse en méaquina a 30°.

La cubierta protectora del cuco es lavable en méaquina a 60°. No obstante,
por favor extraiga y coloque esta cubierta con extremo cuidado en el
cuco, para evitar enganchar la malla al nido.

ES



FR

CONSERVEZ CE DOCUMENT POUR
DES BESOINS ULTERIEURS DE REFERENCE

AVERTISSEMENT Lisez soigneusement ces instructions avant
utilisation et conservez-les pour vous y référer ultérieurement. Votre
enfant risque de se blesser si vous ne les suivez pas.

AVERTISSEMENT Ne pas utiliser le nid Cocoonababy® si 'un des
éléments est cassé, déchiré ou manquant.

AVERTISSEMENT N'utilisez pas le nid Cocoonababy® dans un couffin,
ni dans une nacelle de landau.

AVERTISSEMENT Avant d'installer le nid Cocoonababy® dans un lit ou
un berceau, assurez-vous que les cotés du lit ou du berceau dépassent
le haut du nid d’au moins 20 cm.

AVERTISSEMENT Pour éviter tout risque de chute, ne placez jamais
le nid Cocoonababy® sur une surface en hauteur. Si vous souhaitez
I'utiliser en dehors du lit de votre enfant, posez-le a méme le sol sur
un tapis ou sur de la moquette.

AVERTISSEMENT Le nid Cocoonababy® peut étre utilisé jusqu’aux
3-4 mois de I'enfant. Surveillez bien son comportement dans le nid.
Des que votre enfant commence a vouloir se retourner ou bien qu'l
adopte une position différente, il pourrait étre capable de sortir seul
du nid Cocoonababy® et basculer ainsi sur le coté créant le risque de
se retrouver coincé entre la barriere du lit ou du berceau et le nid. Pour
éviter tout risque d'étouffement, cessez d'utiliser le nid Cocoonababy®
car votre enfant nen aura plus besoin.

AVERTISSEMENT Attention aux risques induits par une flamme
nue ou toute autre source de forte chaleur (par exemple, chauffages
électriques, chauffages au gaz, etc.) placées a proximité immédiate
du couchage.

Conforme aux exigences du décret literie
n°:2000-164 du 23 février 2000

Conforme aux exigences de sécurité

Mode d’emploi

Comment ajuster le nid Cocoonababy?® a la taille de votre bébé
1-Enlevez le drap housse (2).

2-Allongez bébé sur le dos dans le nid, sa téte a 5/7 cm du bord supérieur
dunid (la partie étroite étant le haut du nid) (3).

3-Vérifiez et adaptez la position du réducteur afin quil cale bien les
fesses de bébé pour l'empécher de glisser vers le creux du nid (3). Ses
jambes seront maintenues plus hautes que ses fesses (son corps sera
en position semi-foetale) et ses pieds ne pourront pas pousser contre
le rebord du bas du nid. Ceci évitera qu'il puisse se mettre en « hyper
extension ». Il est conseillé de vérifier tres réguliérement la position
du réducteur car bébé grandira rapidement et le réducteur devra
donc étre déplacé vers le bas du nid, sa téte devant toujours rester
dans le haut du nid.

4-Enlevez bébé et remettez le drap housse (4).

Comment utiliser la bande ventrale

Bien que le nid Cocoonababy® ne puisse plus étre utilisé des lors que
l'enfant commence a vouloir se retourner ou adopter une position
différente dans le nid, nous avons créé la bande ventrale pour rassurer
les parents. Cette bande est composée d'une partie longue qui se fixe
autour du nid, et d'une courte qui se scratche autour de bébé sans pour
autant entraver sa liberté de mouvements.

1-Placez la double bande sur le nid Cocoonababy®, la partie se fixant
autour de l'enfant (la bande la plus courte) ouverte vers vous (5).

2-Entourez le nid Cocoonababy® avec la partie la plus longue puis
fermez les velcros sur le coté (6).

3-Installez votre enfant dans le nid Cocoonababy® puis fermez la partie
courte, légérement serrée, autour de son ventre, en veillant a bien la
positionner sous ses bras et sur son abdomen (7).



Comment utiliser le nid Cocoonababy®

Le nid Cocoonababy® s'utilise toujours avec le drap housse adapté. Le
drap se met par-dessus I'ensemble nid + réducteur, les étiquettes sur le
drap devant se trouver aux pieds de I'enfant (la partie la plus large du nid).

Ne rien rajouter par-dessus le drap housse ou sous le nid car vous
risquez de modifier l'inclinaison du nid.

La téte de lenfant devra toujours se trouver toute proche du bord
supérieur du nid. Au fur et a mesure que bébé grandira, vous déplacerez
le réducteur vers le bas du nid jusqu'au jour ou ses pieds dépasseront du
bord du nid, ceci n'est pas anormal et vous pourrez continuer a utiliser
le nid (8).

Conseils importants

1- Au moment d'installer le nid Cocoonababy® dans le lit de votre
enfant, placez-le tout-contre la téte du lit, tout contre I'un des cotés.
Ne pas utiliser de tour de lit avec le nid Cocoonababy®.

2- Pour ne pas modifier linclinaison du nid Cocoonababy®, il est
important de ne pas rajouter de serviette ou dautre tissu de
«protection» par-dessus le drap housse ou sous le nid Cocoonababy®.

3- Allongé dans le nid Cocoonababy®, votre enfant aura plus
chaud que si vous le couchez sur un matelas traditionnel.
Tenez-en compte et ne I'habillez pas trop chaudement. Utilisez par
exemple la gigoteuse bustier Cocobag™ concue spécialement a cet effet.

4- Aprés quelques jours d'utilisation, la mousse du nid pourrait vous
paraitre creusée. Ce n'est pas la mousse mais le tissu extensible
recouvrant le nid qui se détend pour épouser la forme du nid. Ceci
est normal.

5- Pourfavoriser le bon développement de votre enfant, placez toujours
les jouets (portiques, mobiles etc.) au niveau de ses pieds et jamais
directement au dessus de sa téte. Le regard de I'enfant couché doit
toujours étre attiré dans la direction de ses pieds.

6- Nous vous rappelons que pour la sécurité et le bien-étre de votre
enfant, la température de sa chambre devrait étre denviron 19° C.

7- Votre enfant doit toujours étre couché sur le dos, le visage bien
dégagé.

8- Ne pas utiliser de couverture, couette ni édredon avant I'age de
10 mois.

9- Malgré toutes les précautions et recommandations destinées a en
réduire les risques, les causes de la mort subite du nourrisson restent
encore mal connues. Lutilisation du nid Cocoonababy® n'est pas une
garantie contre un tel événement dramatique.

10- Si I'attention de bébé peut étre attirée par un bruit (ex. télévision)
ou une source de lumiére fixe, il est important de varier souvent la
position du nid Cocoonababy® dans la piece de maniere a ce que
bébé ne tourne pas sa téte toujours du méme coté (19, 20, 22, 23).

11- Pendant les phases déveil, sortez bébé du nid Cocoonababy :
n'hésitez pas a jouer avec lui, le prendre dans vos bras ou dans une
écharpe de portage, dans le parc, a plat ventre sur un tapis d'éveil
(sous la surveillance d'un adulte) (9, 10, 11) ...

A ne pas faire: (12,13, 14, 15,16, 17,18).
Postures correctes : (19, 20, 21, 22, 23, 24).

Entretien du nid Cocoonababy®
Le drap housse et la bande ventrale se lavent en machine a 30°.

La housse de protection du nid s'enléve pour étre lavée en machine
a 60°. Cependant, enlevez et remettez cette housse avec une grande
précaution pour ne pas risquer d'endommager le filet qui recouvre le nid.
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KEEP THIS DOCUMENT
FOR FUTURE REFERENCE

WARNING Read these instructions carefully before use and keep
them for future reference. Your child may risk injury if you do not
follow them closely.

WARNING Do not use the Cocoonababy® nest if any of the parts are
broken, torn or missing.

WARNING Do not use the Cocoonababy® nest in a Moses basket,
carrycot or pram.

WARNING Before installing the Cocoonababy® nest in a cot or cradle,
make sure that the sides of the cot or cradle are at least 20cms higher
than the top of the nest.

WARNING To avoid the risk of a fall, never place the Cocoonababy®
nest on a raised surface. Should you wish to use it outside your child’s
cot, place it on the ground, on a carpet or rug.

WARNING the Cocoonababy® nest can be used until your child is 3 - 4
months old. Closely supervise his behaviour in the nest. As soon as
your child starts trying to roll over or if he tries to change position in
the nest, he could be able to get out of the Cocoonababy® nest by
himself and in so doing fall between the side of the cot or cradle and
the nest. At this time to avoid any risk of suffocation, stop using the
Cocoonababy® nest as your child no longer needs it.

WARNING Be aware of the risk induced by an open flame or all other
heat sources (for example, electric or gas heaters etc.) placed in close
proximity to baby’s bedding.

Conforms to bedding regulations
n°® 2000-164 of 23 February 2000

Conforms to safety regulations.

Instructions for use

How to adjust the Cocoonababy® nest to fit your baby
1-Remove the fitted sheet (2).

2-Lie baby down in the nest on his back with his head placed 5/7cms
down from the top end of the nest (the narrow end is the top) (3).

3-Check the position of the wedge and change it if necessary
so that it is right up against baby’s bottom and will stop him
slipping down into the hollow of the nest (3). His legs will be
higher up than his bottom (his body will be in a semi foetal
position) and his feet will not be able to push against the edge
of the nest. This way he will not be able to hyper extend his body.
We advise that you check the position of the wedge very regularly
as baby will grow quickly and the wedge will need to be moved
further down, towards the bottom of the nest. Remember that his
head should always lie close to the top of the nest.

4-Take baby out of the nest and replace the fitted sheet (4).

How to use the Tummy Band

Although the Cocoonababy® nest must no longer be used from the
moment the child starts trying to roll over or change position in the
nest, to reassure parents we designed the Tummy Band — a band which
encircles the Cocoonababy® nest and the child without hindering his
movements.

1-Lay the double band across the nest, the short band which will encircle
the child open towards you (5).

2-Encircle the nest with the long band and close it with the velcros on
the side (6).

3-Lay your child in the nest and close the velcros on the short band
making sure that the band is lying under his armpits and around his
tummy (7).



How to use the Cocoonababy® nest

The nest should always be used with its own fitted sheet. The fitted
sheet covers both the nest and the wedge, the labels on the fitted sheet
should be at the bottom end of the nest, close to baby’s feet (the bottom
end is the wider one).

Do not add a towel or muslin cloth on top of the fitted sheet or place
anything below the nest as you may alter the slope of the nest.

Baby’s head should always be placed close to the top end of the nest.
As he grows, however, you will need to move the wedge further down
until the day baby’s feet go beyond the bottom end of the nest — this is
normal and you can continue to use it (8).

Important information

1- When you put the Cocoonababy® nest into your child’s cot, place
it up against the head of the cot and against one of the sides.
Do not use a cot bumper with the Cocoonababy® nest.

2- Do not cover the fitted sheet with a towel or muslin cloth or place
anything below the nest as you may alter the slope of the nest.

3- In the Cocoonababy® nest your child will be warmer than if he were
lying on a traditional mattress. Do not overdress him. If you wish to
use a sleeping bag you may use the Red Castle Cocobag™ swaddle
bag which was designed specifically for use with the nest.

4- After a few days' use you may get the impression that the foam
nest has changed shape but this is not the case. Due to your baby’s
weight, the special cover below the fitted sheet stretches to fit the
exact shape of the foam nest. This is quite normal.

5- To help your child’s development always place playgyms or mobiles
level with his feet and never directly above his head. It is important
that when a child is lying on his back his gaze should be drawn
towards his feet.

6- Please remember that for your child’s health and safety the
temperature in his bedroom should be around 19°C / 66.2°F.

7- Your child should always be placed to sleep on his back with nothing
near his face.

8- Do not use blankets, quilts or downies until your child is more than
10 months old.

9- Despite all advice given and precautions taken in order to reduce the
risks of SIDS (Sudden Infant Death Syndrome) all the causes of this
dramatic event are not yet identified. The use of the Cocoonababy®
nest is not a guarantee against SIDS.

10- If baby’s attention could be attracted by a sound (e.g. Television)
or drawn towards a fixed source of light, it is important to vary the
position of the Cocoonababy® nest in the room so that baby does
not continually turn his head to the same side (19, 20, 22, 23).

11- When baby is awake, take him out of the Cocoonababy® nest. Play
with him, carry him in your arms or in a baby wrap carrier, put himin a
playpen, lie him on his tummy on a playmat (under the supervision
of an adult) (9,10, 11) ...

Do not: (12, 13,14,15,16,17,18).
Correct positions: (19, 20, 21, 22, 23, 24).

How to take care of the Cocoonababy® nest
The fitted sheet and the Tummy Band can be machine washed at 30°.

The nest's protective cover is machine washable at 60°. However, please
remove and replace this cover with great care to avoid snagging the
netting on the nest.
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ORIZZE MEG EZT A DOKUMENTUMOT,
MERT A KESOBBIEKBEN IS SZUKSEGE LEHET RA

FIGYELEM Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el ezeket az utasita-
sokat, 6rizzem meg a hasznalati utasitast mert késébbiekben még
szliksége lehet ra.

FIGYELEM Ne hasznalja a Cocoonababy®-t ha valamelyik része eltort,
elszakadt vagy hidnyzik.

FIGYELEM Ne hasznélja a Cocoonababy®-t hagyomanyos vagy textil
mézeskosarban.

FIGYELEM Miel6tt hasznélna a Cocoonababy®-t egy dgyban vagy egy
bolcsében ellendrizze le, hogy a fészek legmagasabb pontja és az agy
vagy a bolcsé szél kozott legaldbb 20 cm kiilonbség legyen.

FIGYELEM A leeséses balesetek elkertilése végett soha ne helyezze a
Cocoonababy®-t magas felliletre. Ha az dgyon kivil szeretné hasznal-
ni akkor tegye le a f6ldon [évé szényegre vagy szényegpadldra.

FIGYELEM A Cocoonababy®-t a gyermek 3-4 hénapos kordig lehet
hasznalni. Figyelje a gyermek viselkedését amikor a fészekben van. Ha
a gyermek mar elkezd forgolddni, esetleg mas poziciot vesz fel akkor
mar képes arra, hogy egyediil kijéjjon a Cocoonababy®- bél, esetleg
felborulhat vele, s igy beszortlhat az agy vagy a bolcsé racsai és a
fészek kozé. A fulladas veszély elkeriilése érdekében ne haszndlja a
Cocoonababy®-t ha a gyermeknek mar nincs ra szliksége.

FIGYELEM Vigydzzon a nyilt [ang vagy mas héforras (pl: elektromos
fltétest, gazflités, stb.) kozelében, mert veszélyes lehet, ha ilyen ter-
mék kozelében van akkor a gyermek fevohelyét és a fészket azonnal
helyezze at mashova.

Az érvényben 1év6 2000. februdr 23.2000/164. szamu
rendelet betartasaval készult

A biztonsagi el6irasoknak megfelel

Hasznalati utasitas

Hogyan tudja a gyermeke méretének megfeleléen beaéllitania
Cocoonababy® fészket

1-Vegye le a huzatot (2).

2-Fektesse a gyermeket héttal a fészekbe, a feje 5/7 cm-re kozelitse a
felsé szélét (a fészek keskenyebb része) (3).

3- A szUkit6t llitsa be, ellendrizze le, hogy megfeleléen kitdmasztja-e a
baba popsijat, ezzel megakadalyozva, hogy a gyermek lecsusszon a
termék mélyedésébe (3). A comboknak magasabban kell lennitik mint
a popsinak (fél-magzati pozicio) a talpanak nem szabad a fészek alsé
szélehez érnie. Ezzel elkertlhetjuk, hogy a baba "kifeszitse" magat.
Ajanljuk, hogy rendszeres id6kdzonként ellendrizze le a szkitd
helyzetét, mivel a csecsemék gyorsan névekednek, igy a sz(kitét
ennek megfeleléen lentebb kell helyezni a fészek alsé része felé, a
fejének mindig a fészek fels6 szélénel kell maradnia.

4-Vegye ki a gyermeket a fészekbdl és hiizza vissza a huzatot (4).

Hogyan tudja hasznalni a haskoétét

Mielétt a gyermek megtud fordulni vagy mds poziciét felvenni a
fészekben azt ajanljuk, hogy hagyja abba a Cocoonababy® hasznélatat. A
szUl6k megnyugtatdsa érdekében készitettiink egy haskotét. A haskotd
hosszabb részét a fészek koré, a rovidebbet pedig a gyermek hasa koré
kell helyezni, ez a szabad mozgasban nem fogja zavarni &t. (A baba
hasanél [évé haskotd tépdzaras).

1-Helyezze a dupla haskotét a fészekre, a révidebb haskoté On fele
legyen (5).

2- A haskotd hosszabb részével vegye korbe a fészket, majd oldalt zérja
be a tépdzarral (6).

3-Helyezze a gyermeket a fészekbe, majd a rovidebb részt a hasa korul
enyhe nyomassal tépdzarazza 6ssze. A haskoté a baba honaaljandl
(vagyis a kezei alatt) és a hasan legyen (7).



Hogyan kell hasznalni a Cocoonababy® fészket

A fészket mindig a hozza méretezett huzattal hasznalja.A huzatot mindig
akkor huizza fel a termékre ha azon a sz(kité is rajta van. A huzat elején
lévo etikettnek a gyermek 1dbdnal kell lennie (a fészek legszélesebb része).

Semmit ne tegyen a huzatra, mert azzal médosithatja a fészek
leejtését.

A gyermek feje mindig kozel legyen a fészek felsd széléhez. A baba
novekedésével egyltt a sz(kitét helyezze mindig lentebb. A fészket
akkor is tudja hasznalni ha a gyermek Idbai mar tulérnek rajta (8).

Fontos tanacsok

1- Ha gyermek kisdgydban szeretné hasznédlni a Cocoonababy®
fészket, akkor helyezze az &gy felsé végébe (fejrészébe) Ugy hogy
az oldaso széle az gy széléhez érjen. Ne haszndlja az 4gyvédét a
Cocoonababy®-vel egytitt.

2- Azért, hogy a Cocoonababy® fészek lejtése megmaradjon
elengedhetetlen, hogy a fészken semmilyen mas védéanyag vagy
torolkozd legyen. Semmit ne tegyen a huzatra vagy a Cocoonababy®
ald, mert azzal médosithatja a fészek lejtését.

3- A Cocoonababy®-ben alvd gyermeket melegebben tartja a fészek,
mintha egy klasszikus matracon aludna. Figyeljen arra, hogy ne
Oltoztesse tul melegen a csecsemét. Haszndlja pl. a Cocobag™
Ujszulott hdldzsakot, melyet kifejezetten erre a célra készitettek.

4- Néhéany napos hasznalat utan a fészek szivacsos része Ugy nézhet
ki mintha megsillyedt volna. Valéjdban nem a matrac sillyedt
meg, hanem a rajta Iévé huzat vette fel a fészek alakjat. Ez teljesen
természetes.

5- A gyermek jobb fejl6dése érdekében jatékokat (jatékhidat, korforgo,
stb) aldbaihoztegye, soha ne kozvetlentl a feje folé. Afekvé helyzetben
levé gyermek tekintetének irdnya mindig a labai fele legyen.

6- Agyermekkényelme, biztonséga és egészsége érdekében azt ajanluk
babaszoba hémérséklete 19°C legyen.

7- A gyermeket mindig haton altassa, az arcat pedig hagyja szabadon.

8- A gyermek 10 hénapos kora el6tt soha ne hasznaljon plédet, takardt
vagy dunyhét.

9- Sajnos még manapsdg is eléfordul minden igyekezet és
elévigydzatossdg ellenére is a hirtelen csecsemé haldl. A
Cocoonababy® fészek hasznalata nem garancia arra, hogy ez a
sajnalatos és tragikus esemény nem kdvetkezik be.

10- Ha a baba figyelme folyamatosan valamilyen hang- vagy fényforras
(pl. televizid) fele iranyul, akkor nagyon fontos a Cocoonababy®
helyének gyakori megvéltoztatésa azért, hogy a gyermek a fejét ne
csak egy irdnyba tartsa (19, 20, 22, 23).

11- Amikor a baba nem alszik akkor vegye ki a Cocoonababy®-bdl:
nyugodtan jatszon vele, vegye fel az 6lébe vagy tegye bele egy
hordozékendébe, hassal fektesse le a jatszoszényere (felnétt
feligyelet mellett) (9, 10, 11)...

Keriilje a kovetkez6 poézokat: (12, 13, 14,15, 16, 17,18).
Tokéletes poziciok: (19, 20, 21, 22, 23, 24).

A Cocoonababy® fészek karbantartasa
A huzat és a haskoté 30°-on gépben moshato.

A fészek védéhuzata a mosashoz levehetd, gépben 60°-on moshaté.
Ovatosan vegye le és huzza vissza a védéhuzatot, figyeljen arra, hogy a
fészekben lévé hald ne sériljon meg.

HU
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CONSERVARE QUESTO DOCUMENTO
PER RICHIESTE ULTERIORI DI REFERENZE

AVVERTENZA Leggere con cura le presenti istruzioni prima
dell'utilizzo e conservarle per ulteriori referenze. Il vostro bambino
rischia di ferirsi se non le seguirete.

AVVERTENZA Non utilizzare Cocoonababy® se uno degli elementi &
rotto, strappato o mancante.

AVVERTENZA Non utilizzate Cocoonababy® in una cesta, ne’in una
navicella da carrozzina.

AVVERTENZA Prima d'utilizzare Cocoonababy® in un letto o in una
culla, assicuratevi che i lati del letto o della culla superino I'altezza del
nido almeno di 20cm.

AVVERTENZA Per evitare tutti i rischi di caduta, non mettete mai
Cocoonababy® su una superficie in altezza. Se intendete utilizzarla
fuori dal letto di vostro figlio, posatela su un tappeto o sulla moquette.

AVVERTENZA Cocoonababy® puo essere utilizzata fino ai 3-4 mesi
del bambino. Sorvegliate bene il suo comportamento del nido.
Da quando vostro figlio inizia a volersi girare, egli vi adotta una
posizione diversa del nido, puo essere in grado di uscire da solo dalla
Cocoonababy® e dondolarsi su un lato rischiando di trovarsi stretto fra
il lettino/culla e il nido. Per evitare il rischio di soffocamento smettere
di utilizzare Cocoonababy® non appena vostro figlio non ne avra piu
bisogno.

AVVERTENZA Attenzione ai rischi indotti da una fiamma o altre fonti
di calore (per esempio, riscaldamento elettrico, riscaldamento a gas,
ecc.) posizionate vicino dove dorme il bambino.

Conforme alle norme del decreto legge
n°:2000-164 del 23 febbraio 2000

Conforme alle normative sulla sicurezza

Istruzioni

Come adattare il nido Cocoonababy?® alla taglia del vostro
bambino

1-Togliere la fodera (2).

2-Sdraiare di schiena il bambino nel nido, la sua testa a 5/7 cm dal bordo
superiore (nella parte stretta in alto) del nido (3).

3-Controllare ed adattare la posizione del riduttore in modo che il sedere
del bambino non scivoli verso l'incavo del nido (3). Le sue gambe
devono essere piu alte del sedere (cosl si trovera in posizione semi-
fetale) e i suoi piedi non potranno spingere contro il bordo inferiore
del nido, evitando cosi che si possa mettere in « ipertensione ». Si
consiglia di controllare regolarmente la posizione del riduttore
durante la crescita del bambino spostandolo successivamente
verso il basso del nido, mantenendo sempre la testa vicino al suo
in alto del nido.

4-Togliere il bambino e rimettere la fodera (4).

Come utilizzare la banda ventrale

Anche se il Cocoonababy® non deve essere usato dal momento in cui il
bambino comincia a provare a rigirarsi 0 a cambiare posizione nella culla,
per rassicurare i genitori abbiamo ideato il Tummy Band, una striscia che
avvolge il Cocoonababy® e il bimbo senza impedirne i movimenti.

1-Posizionare la doppia banda sul nido con la parte corta, che si fissa
intorno al bambino, aperta verso divoi (5).

2-Girare la parte piu lunga intorno al nido e fissarla con il velcro sul
lato (6).

3-Sdraiare il bambino nel nido poi fermare la parte corta, leggermente
stretta, intorno al suo ventre, stando attenti a posizionarla sotto le sue
braccia, sul suo addome (7).



Come utilizzare il nido Cocoonababy®

Il nido si utilizza sempre con il lenzuolino copre sia il nido che il riduttore,
l'etichetta del lenzuolino dovrebbe essere nell'estremita inferiore del
nido, vicino ai piedi del bambino (I'estremita inferiore € la pit ampia).
Non aggiungere niente sulla fodera o mettere qualsiasi cosa al di
sotto del nido per non rischiare di modificare l'inclinazione del nido.

La testa del bambino deve essere sempre vicino al bordo superiore del
nido. Man mano che il bambino crescera, spostare il riduttore verso
il basso fino al giorno che i suoi piedi usciranno dal bordo del nido —
questo non e anormale e potete continuare ad utilizzare il nido (8).

Consigli importanti

1- Al momento d'installare il nido Cocoonababy® nel letto del
bambino, metterlo contro la testata del letto e contro uno dei lati.
Non utilizzare un paracolpi per lettino con il nido Cocoonababy®.

2- Per non modificare linclinazione del nido Cocoonababy® &
importante non aggiungere salviette o altri tessuti di « protezione »
sulla fodera o mettere qualsiasi cosa al di sotto del nido.

3- Sdraiato nel nido Cocoonababy?®, il vostro bambino avra piu caldo
che su un materasso tradizionale. Tenetene conto e non vestitelo
troppo pesante. Utilizzare ad esempio il sacco notte Cocobag™
concepito appositamente per quest'uso.

4- Dopo qualche giorno d'utilizzo, la forma del nido pud sembrarvi
incavata. Non e il materiale del nido ma il tessuto estensibile che
lo ricopre, che si stende per menglio adattarsi alla forma del nido. E
abbastanza normale.

5- Per favorire il buon sviluppo del vostro bambino, mettere sempre i
suoi giochi all'altezza dei piedi e mai all'altezza della testa. Lo sguardo
del bambino sdraiato deve essere sempre attirato in direzione dei
suoi piedi.

6- Viricordiamo che per la sicurezza ed il benessere del vostro bambino,
la temperatura della sua camera deve essere sempre sui 19°C circa.

7- Il vostro bambino deve essere sempre sdraiato sulla schiena, il viso
ben libero.

8- Non utlizzare coperte, piumini prima dei 10 mesi.

9- Malgrado tutte le precauzioni e raccomandazioni mirate a ridurre i
rischi, le cause di morte neonatale rimangono sconosciute. L'utilizzo
del nido Cocoonababy® non e una garanzia contro un tale evento
drammatico.

10- Se l'attenzione del bambino puo' essere attirata da un brusio (es.
televisione) o una fonte di luce fissa, € importante variare la posizione
del nido Cocoonababy® in modo che il bambino non giri sempre la
testa verso lo stesso lato (19, 20, 22, 23).

11- Quando il bimbo e sveglio, toglierlo dal Cocoonababy®. Giocate con
lui, prendetelo in braccio o mettetelo in una sdraietta, o in un box,
sdraiatelo su di una coperta o su una palestrina (sempre sotto la
supervisione di un adulto.) (9,10, 11) ...

Non: (12,13,14,15,16,17,18).
Posizioni corrette: (19, 20, 21, 22, 23, 24).

Manutenzione del nido Cocoonababy®
La fodera e la banda ventrale si lavano a 30°.

La copertura protettiva della culla pud essere messa in lavatrice a 60°. Si
consiglia, comunque, di rimuovere e rimettere la suddetta copertura con
estrema cura onde evitare danneggiamenti alle parti di garza della culla.

T
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BEWAAR DIT DOCUMENT
GOED VOOR LATERE RAADPLEGING

WAARSCHUWING Neem deze instructies nauwkeurig door voor u de
Cocoonababy® gebruikt en bewaar deze zodat u ze ook later nog kunt
raadplegen. Uw kind kan gewond raken wanneer u deze instructies
niet nauwkeurig opvolgt.

WAARSCHUWING Gebruik de Cocoonababy® niet wanneer bepaalde
delen ontbreken of kapot of gescheurd zijn.

WAARSCHUWING Niet gebruiken in een reiswieg, kinderwagen of
draagmand.

WAARSCHUWING Ga voor gebruik in het bedje zorgvuldig na of de
bedkanten minstens 20 cm boven de rand van de Cocoonababy®
uitsteken.

WAARSCHUWING Plaats de Cocoonababy® nooit op een verhoging,
om te voorkomen dat de baby valt. Indien u de Cocoonababy® buiten
het babybedje wilt gebruiken, leg deze dan op de grond (op het tapijt)
of op de vaste vloerbedekking.

WAARSCHUWING Cocoonababy® kan worden gebruikt tot de
leeftijd van 3 a 4 maanden. Houd het gedrag van de baby in de
Cocoonababy® nauwkeurig in het oog. Zodra uw baby zich probeert
om te draaien of wanneer hij probeert van positie te veranderen, kan
hij uit de Cocoonababy® rollen en klem komen te zitten tussen de
Cocoonababy® en het bedje. Stop dan onmiddellijk met het gebruik
van de Cocoonababy® om de kans op verstikking te vermijden. Zodra
hij dit kan heeft uw baby de Cocoonababy® ook niet meer nodig.

WAARSCHUWING Pas op met open vlammen of hittebronnen die dicht
bij het bedje staan (bijvoorbeeld elektrische of gasverwarmingen).

Voldoet aan de eisen van het decreet over beddengoed
nr. 2000-164 van 23 februari 2000

Conform de veiligheidseisen Gebruiksaanwijzing

Gebruiksaanwijzing

De Cocoonababy® aanpassen aan de lengte van uw baby
1-Verwijder het hoeslakentje (2).

2-Leg de baby op zijn rug in de cocon, met het hoofd op 5 tot 7 cm van
de bovenrand van de cocon (het smalle gedeelte is de bovenkant van
de cocon) (3).

3-Controleer regelmatig de positie van de wig en pas deze aan indien
nodig. De wig moet goed tot tegen de billetjes van de baby komen
om te vermijden dat deze naar de holte van de cocon glijdt (3). De
beentjes liggen dan hoger dan de billen (semi-foetushouding) en de
voeten kunnen niet tegen de achterste rand van cocon duwen, om
te voorkomen dat de baby zich gaat overstrekken. Kijk regelmatig de
positie van de wig na, baby’'s groeien immers snel. Verplaats de wig
steeds verder naar achter.

4-Neem de baby op en breng opnieuw het hoeslakentje aan (4).

Hoe de buikband gebruiken ?

Hoewel de Cocoonababy® niet meer gebruikt kan worden wanneer het
kind zich in de cocon wil gaan omdraaien of anders wil gaan liggen,
hebben wij de buikband ontwikkeld om de ouders gerust te stellen.
Deze band bestaat uit een lang gedeelte dat rond de cocon wordt
bevestigd, en een kort gedeelte dat met klittenrand rond de buik wordt
vastgemaakt, maar dat de bewegingen van de baby niet inperkt.

1-Leg de dubbele band op de cocon, met het gedeelte dat rond de buik
van de baby komt, (het korte deel) geopend naar u toe (5).

2-Sla het langste deel rond de cocon en sluit met de velcro langs de
zijkant (6).

3-Leg baby op de cocon en sluit het korte deel, lichtjes aangespannen
rond zijn buik. Zorg ervoor dat de band onder de armen en op de buik
zit (7).



Hoe de Cocoonababy® gebruiken

Gebruik de cocon altijd met het speciale hoeslaken. De hoes wordt rond
de cocon en de wig getrokken, de etiketten moeten zich aan de voeten
van het kind bevinden (het breedste gedeelte van de cocon).

Om de hellinggraad van de Cocoonababy® niet te wijzigen, is het
belangrijk om op het hoeslaken of onder de cocon niet ook nog een
handdoek of andere “beschermende” stof te leggen.

Het hoofdje van het kind moet zich altijd kort bij de bovenrand van de cocon
bevinden. Naarmate uw baby groeit, verplaatst u de wig naar achteren tot
op het moment dat zijn voeten voorbij de rand van de cocon komen. Dat is
niet abnormaal en u kunt de cocon gewoon blijven gebruiken (8).

Belangrijk

1- Wanneer u de Cocoonababy® in het bed van uw kind legt, plaatst u
hem volledig tegen het hoofdeinde en tegen een van de zijkanten
van het bed. Gebruik geen stootrand voor het wiegje in combinatie
met de Cocoonababy.

2- Om de hellinggraad van de Cocoonababy® niet te wijzigen, is het
belangrijk om op het hoeslaken of onder de cocon niet ook nog een
handdoek of andere “beschermende” stof te leggen.

3- In zijn Cocoonababy® zal uw kind het warmer hebben dan op een
traditionele matras. Houd hier rekening mee en kleed baby niet te
warm aan. Gebruik bijvoorbeeld de Cocobag™ slaapzakjes met een
borstband die hier speciaal voor werden ontworpen.

4- Na enkele dagen gebruik kan het lijken of het schuimplastic van de
cocon ingezakt is. Het is niet het schuimplastic, maar de rekbare stof
rond de cocon die zich naar de vorm van de cocon zet. Dit is normaal.

5- Plaats voor een goede ontwikkeling van uw kind speeltjes
(speelcenter, mobieltjes, enz.) ter hoogte van zijn voeten en nooit
rechtstreeks boven zijn hoofd. Wanneer uw kindje op zijn rug ligt,
moet zijn blik altijd in de richting van zijn voeten worden getrokken.

6-  Wij herinneren u eraan dat voor de veiligheid en het welzijn van uw kind
de temperatuur van zijn slaapkamer ongeveer 19°C zou moeten zijn.

7- Uw kind moet altijd op de rug liggen, het gezichtje vrij.
8- Gebruik geen deken, dons- of dekbed voor uw kind 10 maanden oud is.

9- Ondanks alle aanbevelingen en voorzorgsmaatregelen om het
risico op wiegendood te verminderen, zijn de precieze oorzaken
van wiegendood nog steeds niet bekend. Het gebruik van de
Cocoonababy® beschermt uw baby niet tegen een dergelijk drama.

10- Indien de aandacht van uw kind getrokken kan worden door een
geluid (bijv. televisie) of door een permanente lichtbron, is het
belangrijk dat de Cocoonababy® dikwijls van plaats veranderd wordt,
zodat de baby zijn hoofdje niet steeds naar dezelfde kant draait (19,
20,22, 23).

11- Haal de baby uit de Cocoonababy® als hij wakker is: speel met hem,
neem hem in uw armen of draag hem in een draagdoek, leg hem in
de box of op zijn buik op een speelkleed (onder toezicht van een
volwassene) (9,10, 11) ...

Wat u niet moet doen: (12,13, 14, 15,16, 17, 18).
Juiste houdingen: (19, 20, 21, 22, 23, 24).

Onderhoud van de Cocoonababy®

Het hoeslaken en de buikband kunnen op 30° in de wasmachine
gewassen worden.

De beschermhoes van de cocon kan verwijderd worden en op 60° in
de wasmachine gewassen worden. U moet deze hoes echter heel
voorzichtig verwijderen en opnieuw omdoen, opdat het netje dat om
de cocon zit niet beschadigd wordt.

NL
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INSTRUKCJE NALEZY
ZACHOWAC

UWAGA Instrukcje nalezy uwaznie przeczyta¢ i zachowac.
Postepowanie niezgodne z instrukcja moze zakonczy¢ sie
odniesieniem obrazen Twojego dziecka.

UWAGA Nie nalezy uzywac¢ Cocoonababy® jesli brakuje czesci lub s
one uszkodzone.

UWAGA Nie nalezy uzywa¢ Cocoonababy® w koszach wiklinowych
nosidetkach dla noworodkéw lub wézkach dla dzieci.

UWAGA Przed montazem Cocoonababy® w tozeczkach dzieciecych
lub kotyskach, upewnij sie, ze kokon znajduje sie 20 cm ponizej gérnej
czesci tozeczka lub kotyski.

UWAGA Aby nie dopusci¢ do upadku dziecka nigdy nie uzywaj
Cocoonababy® na stole i innych wysokich przedmiotach. Jezeli chcesz
uzywac Cocoonababy® poza tézeczkiem, upewnij sie, ze jest ono na
podtodze najlepiej na kocyku lub dywanie.

UWAGA Cocoonababy® mozna uzywac w pierwszych 3- 4 miesigcach
zycia dziecka. Nalezy uwaznie obserwowa¢ zachowanie dziecka
w kokonie. Jezeli tylko dziecko zacznie sie obraca¢ lub prébuje
zmieni¢ pozycje w kokonie, jest to sygnat, ze jest w stanie wyjs¢ z
Cocoonababy® i wpas¢ pomiedzy Scianke tézeczka a kokon.

UWAGA Aby zapobiec uduszeniu, nalezy zaprzesta¢ uzywania
Cocoonababy?®, jak tylko zniknie potrzeba umieszczania w nim dziecka.

UWAGA Badz swiadomy zagrozenia jakie moga nies¢ ze soba ogien
lub inne Zrodta (elektryka, grzejniki gazowe itp.) znajdujace sie w
poblizu Cocoonababy®.

UWAGA Nigdy nie pozostawiaj dziecka w Cocoonababy® bez opieki.

Produkt spetnia wymogi standardéw bezpieczenstwa
nr 2000-164 z 23 lutego 2000 roku

Zgodne z normami bezpieczenstwa

Instrukcja

Aby dopasowac Cocoonababy® do rozmiaru dziecka
1-Usun przescieradto (2).

2-Potdz dziecko w kokonie na plecach, umieszczajac gtowe w odlegtosci
5-7cm od goérnej czesci (wezsza czes¢ stanowi gore kokonu). (3).

3-Sprawd? i dopasuj watek zabezpieczajacy tak, aby przebiegat w
poprzek kokonu i przylegat do pupy dziecka. Watek zabezpieczajacy
zapobiega zedlizgiwaniu sie dziecka do wgtebienia (3). Jego nozki
beda wyzej niz pupa (dziecko bedzie utozone w pozycji pdt-ptodowej),
z nogami utozonymi na watku zabezpieczajgcym. W tej pozycji dziecko
nie bedzie w stanie odpychac sie nogami od kokonu, co zapobiega
nadmiernemu wyprostowi. Doradzamy aby regularnie sprawdzac
pozycje watka, jako ze dziecko szybko rosnie. Watek powinien
by¢ zawsze przesuwany tak, aby zawsze znajdowat sie przy pupie
dziecka. Pamietaj aby gtowa dziecka zawsze lezata blisko gdrnej
krawedzi kokonu.

4-Wyciagnij dziecko z kokonu i zatéz przescieradto (4).

Jak uzywac opaski na brzuszek

Chociaz Cocoonababy® nie moze by¢ dalej uzywana w momencie, gdy
dziecko zacznie prébowac przewracac sie na brzuszek, lub zmienia¢
pozycje w kokonie, dla uspokojenia rodzicow, stworzyliSmy opaske na
brzuszek. Opaska otacza Cocoonababy® oraz dziecko bez skrepowania
jego ruchow.

1-Potdz podwadjng opaske w poprzek kokonu. Otworz jej krétsza czese,
ktéra bedzie opasata dziecko (5).

2-0Otocz kokon opaska i zapnij jg z boku na rzepy (6).

3-Potdz dziecko w kokonie i zapnij na rzepy krétszg opaske, tak zeby
opaska znajdowata sie pod pachami dziecka oraz wokdt jego
brzuszka (7).



Jak uzywac Cocoonababy®

Cocoonababy® nalezy zawsze uzywac z dotaczonym, dopasowanym
przescieradtem. Zakrywa ono zaréwno kokon, jak réwniez krawedz
zabezpieczajaca. Logo Red Castle znajdujace sie na dopasowanym
przescieradle musi znajdowac sie na najszerszej czesci kokonu.

Nie naktadaj na kokon dodatkowego recznika, czy tez muslinowej
tkaniny, jako Zze moga one zmieni¢ ksztatt kokonu. Nie nalezy takze
nic umieszcza¢ pod kokonem.

Gtowa dziecka powinna zawsze znajdowac sie blisko goérnej krawedzi
kokonu. Watek zabezpieczajacy powinien by¢ przesuwany ku dolnej
krawedzikokonuw miare jak dziecko rosnie. Mozesz uzywac Cocoonababy®
nawet jesli stopy dziecka wyjdg poza jego dolng krawedz (8).

Wazne informacje

1- Podczas montazu Cocoonababy® w t6zeczku dziecka upewnij sie, ze
kokon jest ustawiony w gornej czescitézeczka oraz opiera sie o jedng
zjego scianek. Nie uzywaj ochraniacza wraz z siatka Cocoonababy®.

2- Nie nakfadaj na kokon dodatkowego recznika czy tez muslinowe;j
tkaniny, jako ze moga one zmienic ksztaft kokonu. Nie nalezy takze
nic umieszczac¢ pod kokonem.

3- W Cocoonababy® dziecku bedzie cieplej niz w przypadku, gdyby
lezato na tradycyjnym materacyku, nie ubieraj wiec go zbyt ciepto.
Jezeli chcesz uzywac spiworka polecamy $piworek Cocobag™, ktéry
zostat specjalnie zaprojektowany do uzytku w kokonie.

4- Po kilku dniach uzytkowania bedzie mozna zauwazy¢ wgtebienie
w $Srodkowej czesci - jest to naturalny proces dopasowania sie
specjalnego materiatu uzytego do pokrycia gabki do ksztattu
dziecka. Jest to normalny proces.

5-  Aby zapewnic¢ dziecku prawidfowy rozwdj, nalezy zawsze umieszczac
zabawki takie jak maty rozwojowe czy karuzele przy stopach dziecka.
Nigdy nie nalezy umieszcza¢ zabawek bezposrednio nad gtowa.

Wzrok dziecka lezagcego na plecach powinien by¢ skierowany na
przedmioty znajdujace sie w okolicy jego stép.

6- Pamietaj, ze dla bezpieczenstwa dziecka temperatura w sypialni
powinna wynosi¢ okoto 19°C.

7- Twoje dziecko powinno leze¢ na plecach bez zadnych przedmiotow
w poblizu jego twarzy

8- Nie uzywaj zadnego rodzaju kotder, kocy lub narzut do czasu az
dziecko osiggnie wiek 10 miesiecy.

9- Uzywanie Cocoonababy nie jest zabezpieczeniem przed wystapieniem
Nagtej Smierci Dziecka (ZNSD). Powody wystepowania tego zespotu
nie sg do korica znane. Powyzsze rady i srodki bezpieczerstwa nie
stuzg zminimalizowaniu prawdopodobieristwa wystapienia Zespotu
Nagtej Smierci Dziecka (ZNSD).

10- Jezeli uwaga dziecka przez dtuzszy czas skupia sie na jakims dzwieku
(np. telewizora) lub na zZrédle $wiatta wazne jest, zeby zmieniac
pofozenie Cocoonababy, tak aby dziecko nie odwracato comma after
Swiatta swojej gtéweki tylko w jedng strone (rysunek 19,20,22 i 23).

11- Gdy dziecko nie $pi, wyjmij je z kokonu Cocoonababy®. Pobaw sie (B[}
z nim, pono$ go w ramionach lub w chuscie, wtéz je do kojca lub
potdz na brzuszku na macie (zawsze pod opieka osoby dorostej)
(rysunek 9,100 11)...

Niewtasciwe pozycje: (rysunek 12, 13,14, 15, 16,171 18)
Wiasciwe pozycje: (rysunek 19, 20, 21, 22, 23 i 24)

Czyszczenie Cocoonababy®
Przescieradto mozna prac¢ w pralce w temperaturze 30°.

Pokrowiec kokonu mozna zdjac¢ z kokona i pra¢ w temperaturze 60°.
Jednakze, nalezy zdejmowac i naktada¢ ten pokrowiec ze szczegding
ostroznoscia, aby zapobiec zadzieraniu siatki na kokonie.
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GUARDE ESTE DOCUMENTO
PARA FUTURA CONSULTA

AVISO Leia estas instru¢des com cuidado antes da utilizacdo do pro-
duto e guarde-as para futura consulta. A crianca pode ferir-se sendo
seguir na totalidade estas instrucoes.

AVISO Néo utilize o Cocoonababy® se existirem partes danificadas ou
soltas.

AVISO Nao utilize o Cocoonababy® em alcofas ou carros de passeio.

AVISO Antes de colocar o Cocoonababy® numa cama ou berco, certi-
fique-se de que as laterais estdo pelo menos a 20cms acima do ninho.

AVISO Para evitar o risco de queda, nunca coloque o Cocoonababy®
numa superficie elevada. Se utilizar fora da cama, coloque no chéo ou
no tapete.

AVISO O Cocoonababy® pode ser utilizado até a crianca ter 3-4 meses
de idade. Vigie de perto o seu comportamento na ninho. Assim que a
crianga comegar a tentar de mudar de posicdo no ninho, pode estar
apto a sair da Cocoonababy® por si proprio e poder cair pela lateral do
berco ou cama. Nesta altura para evitar algum risco de sufoco, deixe
de utilizar o Cocoonababy® pois a crianca ja ndo necessita dele.

AVISO Tome cuidado com os riscos de incéndio com fontes de calor
(por exemplo, aquecedores eléctricos a gas, etc.) colocados préoximo
da cama do bebé.

Conforme o standard de artigos de cama
n° 2000-164 de 23 de Fevereiro 2000

Cumpre com requerimentos de seguranga

Instruc¢oes de utilizacao

Como ajustar o Cocoonababy® ao tamanho do bebé
1-Retire o forro eldstico (2).

2-Deite o bebé no ninho sobre suas costas com sua cabeca colocada
entre 5-7 cm afastada da parte superior (a parte mais estreita é a parte
superior do ninho) (3).

3-Controle e ajuste a posicao do redutor de maneira que fique bem
estendido ao longo da bunda do bebé e para evitar que o bebé deslize
para zona concava do ninho (3). As suas pernas repousaram num nivel
mais alto (seu corpo estard numa posi¢do semi fetal) e o bebé ndo
poderdo empurrar com seus pés contra parte inferior do ninho. Isto
evitard que se estique e possa por-se em“hiper extensao’ Eaconselhado
verificar muito regularmente a posicdo do redutor porque o bebé
crescera rapidamente e o redutor deverd por conseguinte, ser
deslocado para baixo no ninho para a parte inferior. Lembre-se
sempre que a cabeca do bebé deve estar na parte superior do ninho.

4-Retire 0 bebé do ninho e coloque novamente o forro elastico (4).

Como utilizar a faixa ventral

Se bem o Cocoonababy® nao deve ser usado no momento que a crianca
tente girar-se ou mudar de posi¢édo no ninho, projetamos a faixa ventral
para maior seguranga dos pais — uma faixa que rodeia o Cocoonababy®
e a crianga sem dificultar os seus movimentos.

1-Coloque a dupla faixa ao largo do ninho, com a parte que sujeitard o
bebé (a mais curta da faixa) aberta para vocé (5).

2-Rode o ninho com a parte mais longa e fixe com as tiras de Velcro
laterais (6).

3-Coloque 0 bebé sobre o ninho e fixe-o com a faixa mais curta usando
as tiras de Velcro, apertando ligeiramente, verifique que a faixa é por
baixo dos bracos do bebé e sobre seu ventre (7).



Como utilizar o ninho Cocoonababy®

O Cocoonababy® deve utilizar-se sempre com seu forro @ medida. Este forro
ajustavel cobre tanto o ninho como o redutor, os distintivos no forro ajustavel
deverdo estar na parte baixa do ninho, na zona dos pés do bebé (a parte mais larga).

Nao coloque uma toalha nem outros téxteis na parte superior do
forro ajustavel, nem coloque nenhuma coisa debaixo do ninho ja que
poderia alterar a inclinacdo do ninho.

A cabeca da crianca deve sempre ficar na parte superior do ninho, muito
perto da borda. Conforme o bebé cresce deverd deslocar o redutor para
baixo do ninho até que os pés do bebé sobressaiam da base — isto é
normal e podera continuar utilizando o ninho (8).

Informacao importante

1- Quando instalar o Cocoonababy® na cama do bebé, coloque-o
contra a cabeceira da cama e contra um dos laterais. Nao utilizar um
protector de berco com o ninho Cocoonababy®.

2- Né&o cobra o forro ajustavel com uma toalha ou com outros téxteis,
nem coloque nenhuma coisa debaixo do ninho, isto poderia alterar
ainclinacdo do Cocoonababy?®.

3- Quando estiver no Cocoonababy®, seu filho estara deitado sobre uma
superficie mais célida que num colchéo tradicional. Tenha em conta isto
e ndo Ihe abrigue em excesso. Pode utilizar o saco para dormir Cocobag™
que foi desenvolvido especialmente para usar-se com o ninho.

4- Apos de alguns dias de utilizacdo, poderia parecer que a espuma
do ninho tornou oca - mas ndo é o caso. Com o peso de seu bebé,
a coberta especial debaixo do forro ajustavel estica para ajustar a
forma precisa do ninho. Isto é totalmente normal.

5- Para favorecer o bom desenvolvimento do bebé, coloque sempre
os brinquedos (mdbiles, etc) ao nivel dos seus pés e nunca
directamente acima da sua cabeca. Quando o bebé estd deitado a
sua atencao visual deve dirigir-se em direccdo aos pés.

6- Lembramos que para o bem-estar e seguranca da crianca, a
temperatura do seu quarto deve estar a volta de 19°C.

7- A crianca deve sempre ser deitada sobre suas costas e sem objectos
perto da cara.

8- Nunca utilize um edreddo, uma manta ou cobertor para tapar a
crianga antes dos 10 meses de idade.

9- Apesar de todas as precaucdes e recomendacdes tomadas para
reduzir os riscos, as causas do “Sindrome da morte subita do
lactante” continuam ainda sem estar identificadas. A utilizacdo da
Cocoonababy® ndo é uma garantia contra este sindrome.

10- No caso que um ruido (ex. Televisdo) ou uma fonte de luz chamem
a atencdo do bebé, seria conveniente mudar a posicdo do ninho
Cocoonababy® no dormitério do bebé, de modo que ndo gire sua
cabeca para um mesmo lado (19, 20, 22, 23).

11- Quando o bebé fique desperto, retire-o do ninho Cocoonababy®.
Jogue com ele, o leve nos seus bracos ou num marsupio porta bebé,
o cologue num parque, o deite sobre sua barriga ou numa esteira de
brincadeiras (sempre sob vigilancia adulta) (9, 10, 11)...

Nunca: (12, 13,14, 15,16,17, 18). PT
Posicoes corretas: (19, 20, 21, 22, 23, 24).

Manutencao do ninho Cocoonababy®
O forro ajustavel e a faixa ventral podem ser lavados a maquina a 30°.

A coberta de proteccdo é lavavel em méquina a 60°. Contudo, por favor
retire e coloque esta coberta com muito cuidado para evitar rasgar a
malha com o ninho.
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COXPAHWUTE 3TO PYKOBOACTBO
ANA AANbHENLLErO NPUMEHEHUA

MPEAYNPEXAEHUE [Jo Toro Kak HauyaTb MONb30BaTbCA M3JeNnem,
BHMMATE/IbHO MPOUTUTE AAHHYI MHCTPYKUMIO U COXpaHUTe ee AnA
fJanbHenwero npumeHeHuA. Bawemy pebeHKy MOXeT yrpoxaTb
OMacHOCTb, eC/N Bbl He OyzleTe TOUHO C/Ief0BaTb YKa3aHUAM.

NPEAYNPEXAEHUE He nonb3yitecb Cocoonababy®, ecnn Kakas-
NM60o ero YacTb C/IOMaHa, MopBaHa UK NoTepsiHa.

MPEAYNPEXAEHUE He ucnonb3ynte Cocoonababy® B nneteHom
KOsbl6enu, NepeHoCHON 0IbKE I B KOJSICKE.

MPEAYNPEXXAEHUE lMepep yctaHoBkol Cocoonababy® B KpoBaTky
VNN NoNbKy, ybenutecb, yto GOPTUKM KPOBATKW WAW NIIONbKA He
MeHee yeM Ha 20 CM BblLLEe BEPXHEro Kpas KOKOHa.

MPEAYNPEXAEHUE Bo n3bexaHve nageHna pebeHKa HUKoOrga He
nomeuyarite Cocoonababy® Ha BbICOKYl MoBepXxHOCTb. Ecnm xotute
MCMoMb30BaTb KOKOH He B KPOBATKeE, TO CTaBbTe €ro Ha MoJi, MOKPbITbIN
KOBPOM.

NPEAYMNPEXOEHUE Cocoonababy® B0O3MOXHO wmcnonb3oBaTtbh
[0 AOCTUXeHMs pebeHKoM Bo3pacTa 3-4 mecsAueB. BHUMaTenbHo
cneauTe 3a noeefeHvieM pebeHKa B KOKOHe. Ecnu pebeHoK nbiTaeTcs
nepeBepHyTbCA, NMOO MbITAETCA MOMEHATb CBOE MOJSIOKEHMWE, OH
MOXeT cam Bbl6paTbca 13 Cocoonababy® v ynacTb B MpocTpaHCTBO
MeX Oy KOKOHOM 1 6opTrKamuy KPOBaTKU U 0NIbKI. Bo n3bexaHune
pucka yayleHusa, He ucnonb3yite KokoH Cocoonababy®, korga
pebeHKy OH 60rbLIe He HYXeH.

NMPEAYNPEXAEHUE Byabte OCTOPOXHbI C OTKPbITbIM OFHEM U
APYruMy OTONUTENIbHBIMU NPUGOPaMK (Hanpumep, dNeKTPUYeCcKmMm
VNIV ra30BbIMU pagmaTopamu) — nx 651M3Koe pacnonoxeHrvie K AeTCKom
KpOBaTKe MOXET NPeACTaBNATb ONACHOCTb ANA pebeHkKa.

CootsetcTByeT OpaHLly3CKM HOpMam
n°2000-164 ot 23 ®eBpana 2000

COOTBeTCTByET CTaHOapTam 6e30nacHoCTH

WHCcTpyKLmMA no skcnayaTauum

Kak perynupoBatb pasmep Cocoonababy® noa pebeHka
1- CHVYMUWTE HAaBOMOUKY (2).

2-Tonoxute pebeHKa B KOKOH Ha CrMHY Tak, 4ToObl ero rofnoea
Haxofmnacb B 5/7 CM OT BEPXHel 4acTn Kpad (CyatoLanaca vacTb) (3).

3-[poBepbTe pacnoNoXKeHVe OrpaHuunTena 1 MOMeHANTe ero npw
HEeOOXOAMMOCTM TaK, UTOObl OH HaxOAWICA HEeMOCPeACTBEHHO Mof
nonKow pebeHKa, Taknm 06pa3om, PeGEHOK He CMOM3ET B HUKHIO
yacTb KOokoHa (3). Horm byayT cnerka npunoaHATl (TeNo HaxoamTCa B
MONOXEHMW, HANOMMHALOLLEM BHYTPUYTPOOHOE), peOEHOK He CMOXeET
OTTOJKHYTbCA OT Kpas KOKOHa. [laHHaA no3a ABAAeTCA ONTUManbHOWM
ANA NpefoTBPaLieHA NMOBLILLEHHOrO MblleYHOro ToHyca. B ¢BA3m ¢
6bICTPbIM POCTOM pebeHKa, Mbl COBETYeM PerynsapHo npoBepATb
MOJOXKEHVEe OrpaHNYUTENA U, MO Mepe HagobHOCTU, CABUrATb ero B
CTOPOHY HVXKHEN YacTh KOKOHa. He 3abyabTe, uto ronosa pebeHKa
[OJIKHa BCera HaxoanTbcA 6an3KOo K BEPXHEN YacTy KOKOHa.

4-Bo3bmuTe pebeHKa 113 KOKOHa W HafieHbTe HaBOMOUKY (4).

Kakum o6pa3om nonb3oBaTtbcs Mosicom

CoBeTyeM Bam NPeKPaTUTL MCNofb3oBaHve Cocoonababy® B TOT MOMeHT,
Koraa pebeHOK HayHeT MbiTaTbCA MepeBOPaUMBaTLCA M MEHATb MO3Y.
[Ina Toro, 4ToObl MOACTPAXOBATh POAUTENEN, Mbl CO3AaNM CrieUyanbHbIN
[MoAc, onoAckiBalowWMin OHOM YacTbio kokoH Cocoonababy®, a gpyroi
pebeHKa, HO Mpu 3TOM, He CKOBbIBAIOLLMIA ABVXKEHWI ManblLLa.

1-PacnonoxwmTe f1Ba KOHLA MOSACa BOKPYT KOKOHA, KOPOTKas 4acTb MosAca,
KoTopas ByeT OnoAcChIBaTL pebeHKa, OTKPbITa B Ballly CTOPOHY (5).

2-PacnonoXme KOHLIbI MOSCa BOKPYr KOKOHA, COeAnHUTE MX COOKY C
nomotbio Velkro (aunyukn) (6).

3-Ynoxute pebeHKa B KOKOH U COeAMHWUTE KOPOTKME 4acTu nosca C
MOMOLLBIO NNNYYKK. YOeanuTech B NPaBUAbHOM PacroNoXeHmy nosAca
B 0011aCTV NogMbIlEK 1 Ha xmBoTe (7).



Kakum obpasom ncnonb3osatb Cocoonababy®

Vicnonb3yite 6enbe, cneymanbHO npefaHasHayeHHoe AnA  KOKOHa.
HaBonoyka MNOKPLIBAET KOKOH W OrpaHuunTesnb, HassaHue GrpMbl
JOKHO HaXOAUTbCA B HKHEN YaCTU KOKOHA, B/IM3KO K HOXKKaM pebeHKa
(paclmpsoL|ancs CTOPOHa KOKOHA).

[nA  coXpaHeHMA HY)KHOFO HAK/MOHA, He MOKpblBaiTe KOKOH
NosIoTEHLEM UM APYTUMN MaTEPUAMY, He MOLKNaAblBaiiTe HUYEro
nop kokoH Cocoonababy®.

lonoBa pebeHKa BCeraa Ao/MKHa pacnonaratbCa 6Mmn3Ko K BEpXHEN YacTu
KoKoHa. 1o mMepe pocTa, BaM MOHaA00MTCA CABMUMaTb OrpaHuunTENb B
HUKHIOKO YacTb [JO Tex Mop, Moka Horn pebeHka He OyayT BbIXOAWTH 3a
npeaentl KOKOHa, 3TO HOPMasbHO, Bbl MOXETe MPOAOIKaTb MOMb30BATHCA
KOKOHOM (8).

BakHasa nHopmauma

1- Korga Bbl ycTaHaBnmBaete Cocoonababy® B peTckylo KpoBaTKy,
ybenmtech, UYTO YaCTb KOKOHA, MAE HAXOAWTCA [eTCKaA rososa,
npuneraer 6nM3KO K CMMHKE KPOBATW, a TakKe ofHa 13 OOKOBbIX
yacTeln KacaeTcA ee Kpad. He ncnonb3osaTb 6amnep AnAa KpoBaTKy
¢ KokoHom Cocoonababy®

2- [InA  COXpaHEHMA HYXHOTO Hak/IOHa, He TMOKPbiBalTe KOKOH
NONOTEHLEM WAW APYTUMI MAaTEPUAMN, He MOAKMAAbIBANTE HUYEro
nop KokoH Cocoonababy®.

3- B Cocoonababy® pebeHky byaneT Tennee, yem, ecnv Obl OH CMan Ha
TpaaMUMOHHOM MaTpace. He opeBaiite ero civwkom Terno. Ecim
Bbl MCMOMb3yeTe ChasbHble MELLKY, Bbl MOXETe BOCMOMb30BATHCA
Cocobag™ ot Red Castle — cnanbHbM MeLKOM, CrneuyansHoO
CO3/A@HHbIM N8 UCMOSb30BaHNA B KOKOHE.

4- Yepes HeCKONbKO AHel nocie Hayana MCnofib30BaHWA, BaM MOXeT
MoKaszaTbCA, YTO KOKOH HEeMHOro MpofasBwicA. DTO MpOM30LWNo
He BCneacTBMe aedopmalMy HaMOMHUTENsA, a B pe3ysbraTte Toro,
YTO Uexon, CO3AaHHbIA K3 CreumanbHOro maTepwana, PacTaHyncs,
noBTOPAA GOPMY KOKOHA. DTO HOPMaJbHO.

5- [nsToro, ytobbl NTOMOYb PA3BUTMIO ManbILLa, NOABELNBAIATE UMPYLIKK
UV UrPYLIKN-MOOWE Haf KPOBATKOW Ha YPOBHe ero Hor v HUKOrAa
HenocpeACTBEHHO Hafl ero rofloBoi. BaxHo, utobbl B3rnAa pebeHka,
NeXkalliero Ha CrvHe, Obin HanpasieH B CTOPOHY HOT.

6- He 3abygbre, utO N8 300pPOBbA W 6E€30MacHOCTM  Masbilia
xenatenbHas Temnepatypa ero KomHatsl - 19°C.

7- Cnatb pebeHOK AOMKEH Ha CMIUHE, HAYEro He AOMKHO HaxoAUTbCA
BO3/1E ero nnua.

8- He ucnonb3yite opeana v nneabl 4O Tex Mop, noka pebeHky He
ncnonuutca 10 mecaues.

9- BblwenpuBeaeHHble COBeTbl ObIM AaHbl AnA CobnoaeHun mep
NpPefoCTOPOXHOCTY, BO M3bexaHne CBAC wnu SIDS (CvHapoma
BHE3aMHOW AETCKOWM CMEPTHOCTYM). MHOre NpuumnHbl 3TOM Tparegunm
[0 Cux nop He onpefgeneHsl. Vicnons3osaHne Cocoonababy® He
MOeT ObITb rapaHTver npotms CBAC.

A
@

BHUMaHVe pebeHKa MOXeT COCpejoTaunBaThCA Ha 3BYKe (Hanpumep
Tenesv3opa) UK Ha UCTOUHVIKe CBETA, BaXKHO NEPUOANUECKN MEHATb
nosunymio Cocoonababy® Tak, utobbl pebeHOK He MoBopaumBan
FOMOBY Ha OfHY M Ty »e CTOpOoHYy (19, 20, 22, 23).

—_
—_
I

Bo Bpems uacoe OOAPCTBOBAHMWA, valle BblHMMaWTe pebeHKa w3
KokoHa Cocoonababy®, urpalite ¢ H1M, [EPKUTE €r0 Ha pyKax Uan

B C/IVHI-Wapde, UrpaiTe C HM Ha KOBPUKe K yKnaabiBaiiTe ero Ha [RU
XKMBOT (MOA NPUCMOTPOM B3pocabix) (9, 10, 11)...

He pekomenpyetca: (12, 13,14, 15,16,17,18).
MpaBunbHble no3bl : (19,20, 21,22, 23, 24).

Yxop 3a Cocoonababy®

[ina cmeHHoro 6enba 1 NOACa Bbl MOXETE MCMOMb30BaTb MALVIHHYO
CTUPKY (30°).
Yexon Ha MOMHWUM BO3MOXHO CHATb M MOCTMPATb B MaLUMHKE Mpu
Temnepatype 60°. B TO e Bpema, CHWManTe [LaHHbIA Yexon O4YeHb
aKKypaTHO, UTObbI He MOBPEANTL CETOUKY, KOTOPasA MOKPbIBAET KOKOH.
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BEHALL DETTA DOKUMENT
FOR FRAMTIDA BEHOV

VARNING Las dessa instruktioner noga fére anvandning och behall
dem for framtida referenser. Ditt barn kan riskera att skadas om Du
inte foljer dem noggrant.

VARNING Anvéand inte Cocoonababy® om ndgon del ar sénder, utsli-
ten eller saknas.

VARNING Anvand inte Cocoonababy® i en babykorg, hardlift eller
barnvagn.

VARNING Innan Duinstallerar Cocoonababy® i en barnséng eller vag-
ga, maste Du se till att sidorna pa barnsangen eller vaggan ar atmins-
tone 20 cm hogre an nastets dverkant.

VARNING Placera aldrig Cocoonababy® pa en hog plats for att und-
vika fallningsrisk. Skulle Du vilja anvdnda den utanfor Ditt barns sang,
sa placera den pa golvet pa en matta.

VARNING Cocoonababy® kan avandas tills Ditt barn ar 3-4 manader
gammalt. Kontrollera noga hans beteende i nastet. Sa fort Ditt barn
bérjar forsoka rulla at sidan eller om han fosoker byta position i néstet,
sa finns det en mojlighet att han kan ta sig ur Cocoonababy?® sjélv och
genom att gora det kan han falla mellan sidorna av barnsdangen och
nastet. Sluta vid denna tidpunkt anvdnda Cocoonababy® for att und-
vika eventuell kvavningsrisk, eftersom Ditt barn inte langre behover
den.

VARNING Var medveten om riskerna med 6ppen eld och alla andra
varmekallor (till exempel el- eller gasvarmare etc.) placerade i ndrhe-
ten av babyns sang.

Uppfyller badd-férordningarna
nr 2000-164 fran februari 2000

Uppfyller sakerhets-forordningarna

Anvandar-instruktioner

Hur man justerar Cocoonababy® néstet sa det passar Din baby
1-Ta av paslakanet (2).

2-Ldgg babyn pa rygg i ndstet med huvudet placerat 5-7 cm nedanfor
nastets dversta del (den smalare delen ar den éversta delen) (3).

3-Kontrollera stédkuddens position och placera den, om det ar
nodvandigt, sa den ligger upp emot babyns stjart for att hindra honom
fran att glida ner i nastets djup (3). Hans ben kommer att ligga hogre
an hans stjart (hans kropp kommer att ligga i en semi fosterstallning)
och han kommer inte att kunna trycka sina fétter mot kanten av nastet.
Pa detta vis kommer han inte att kunna strécka sin kropp i hyperldge.
Virekommenderar att Du kontrollerar stédkuddens position mycket
regelbundet eftersom babyn kommer att védxa fort och kudden
kommer att behova flyttas langre ner mot ndstets nederdel. Kom
ihag att hans huvud alltid ska ligga néra nastets overdel.

4-Ta ut babyn ur ndstet och satt tillbaka paslakanet (4).

Hur man anvander Magbandet

Aven om Cocoonababy® inte ldngre ska anvéndas frén den tidpunkt da
barnet borjar forsoka rulla dver eller byta position i néstet, sa skapade
vi Magbandet for att lugna fordldrarna — ett band som omsluter
Cocoonababy® och barnet utan att hindra hans rorelser.

1-L&gg det dubbla bandet tvdrs dver ndstet med det korta bandet som
kommer att omsluta barnet dppet emot Dig (5).

2-lédgg det ldnga bandet omkring ndstet och stang det med
kardborrbanden pa sidan (6).

3-Ldgg Ditt barn i ndstet och stang kardborrbanden pa det korta bandet
och se till s& att bandet ligger under hans armhalor och runt hans
mage (7).



Hur man anvander Cocoonababy® nastet

Nastet ska alltid anvdndas med sitt eget paslakan. Pdslakanet ska ligga dver
bade nastet och stddkudden, etiketterna pd pdslakanet ska vara pa den
nedre delen av nastet nara babyns fotter (nederdelen &r den vidare delen).

Lagg inte till nagon handduk eller tunt tyg ovanpa paslakanet och
placera inte nagonting under nastet eftersom det kan forandra
nastets lutning.

Babyns huvud ska alltid vara placerat ndra nastets dverdel. Nar han véxer
behover Du déremot flytta stodkudden ldangre ner dnda tills den dag
da babyns fotter sticker ut utanfor den nedre delen av néstet — detta ar
normalt och Du kan fortsatta att anvanda det (8).

Viktig information

1- Nér Du ldgger Cocoonababy® néstet i Ditt barns sdng, sa placera den
alltid hogt upp mot huvudanden av barnsdngen och mot en av sidorna.
Anvand inte spjalskydd tillsammans med Cocoonababy® néstet.

2- Tack inte paslakanet med en handduk eller tunt tyg och placera
ingenting under nastet eftersom det kan forandra nastets lutning.

3- | Cocoonababy® nastet kommer Ditt barn att vara varmare dn om
han skulle ligga pd en vanlig madrass, sa kld inte pa honom for
mycket. Om Du &nda vill anvénda en sovpase, sa kan Du anvanda
Red Castle Cocobag™ - en midjebands-pase som utformats speciellt
for anvandning tillsammans med nastet.

4- Efter nagra dagars anvandning sa kan Du fa intrycket att nastets
skummadrass har dndrat form, men sa &r inte fallet. Din babys vikt
gor sa att det speciella skyddet under paslakanet stracker ut sig for
att forma sig exakt efter néstets skummadrass. Detta ar normalt.

5- For att hjdlpa till med Ditt barns utveckling, s& placera alltid baby-
gym eller mobiler i nivd med hans fétter och aldrig direkt ovanfor
hans huvud. Det &r viktigt att barnets blick ska dras mot hans fotter
nar han ligger pa rygg.

6- Tank pa att temperaturen i Ditt barns sovrum ska vara runt 19°C for
hans hélsa och sdkerhet.

7- Ditt barn ska alltid ldggas pa rygg for att sova utan nagonting i
ndrheten av hans ansikte.

8- Anvand inte filtar eller técken forran Ditt barn ar 6ver 10 manader
gammalt.

9- Trots alla rad och forsiktighetsatgarder for att undvika plotslig
spadbarnsddd sa dr alla orsaker till denna dramatiska handelse &nnu
inte identifierade. Anvédndandet av Cocoonababy® nastet ar inte ett
garanterat skydd mot detta.

10- Om barnets uppmaérksamhet kan lockas med ett ljud (t.ex TV) eller
dras mot en fast ljuskélla, sa &r det viktigt att variera Cocoonababy®
nastets position i rummet for att babyn inte hela tiden ska vanda
huvudet at samma sida (19, 20, 22, 23).

11- Ta babyn ur Cocoonababy® nér han ar vaken. Lek med honom, bar
honom i famnen eller i en bérsjal, ldigg honom i en park, Iat honom
ligga pd magen pa en lekmatta (under uppsikt av en vuxen) (9, 10,
11)...

Gor aldrig: (12, 13,14,15, 16,17, 18).
Korrekta positioner: (19, 20, 21, 22, 23, 24).

Hur man skoter Cocoonababy® nastet
Paslakanet och Magbandet kan maskintvattas i 30°.

Nastets overdragsskydd kan tvéttas i 60°, men tank pa att ta bort och
byta ut detta skydd valdigt forsiktigt for att undvika att riva maskor i
nastets nat.
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PROSIM, USCHOVAJTE
SITENTO NAVOD

POZOR Pred pouzitim si pozorne precitajte nasledujice instrukcie a
ponechajte si ich pre buduce pouzitie. Pokial ich nebudete presne
dodrziavat, vase dieta méze prist k Urazu.

POZOR Nepouzivajte Cocoonababy®, pokial je niektord jeho cast
zlomeng, roztrhnutd alebo chyba.

POZOR Nepouzivajte Cocoonababy® v prenosnom kosiku, prenosnej
vanicke, alebo kociku.

POZOR Nez vlozite Cocoonababy® do postielky, alebo kolisky, uistite
sa, Ze boc¢né strany postielky alebo kolisky prevysuju vrch penového
hniezda aspon o 20 cm.

POZOR Aby ste zabrénili riziku pddu, nikdy neumiestiujte
Cocoonababy® na vyvysené miesto. Pokial ho chcete pouzivat
mimo detskej postielky, umiestnite ho na podlahu, na koberec, alebo
podlozku.

POZOR Cocoonababy® sa pouziva do dovisenia 3-4 mesiacov veku
dietata. Pozorne sledujte spravanie dietata v penovom hniezde.
Akonahle sa dieta v hniezde snazi pretocit alebo zmenit polohu,
mohlo by sa z penového hniezda Cocoonababy® samo vysunut a
uviaznut medzi stenou postielky a penového hniezda. V takomto
pripade prestarite pouzivat penové hniezdo Cocoonababy® z dévodu
nebezpecenstva udusenia, Vase dieta ho viac nepotrebuje.

POZOR Dd4vajte pozor na nebezpelenstvo otvoreného ohna,
alebo inych zdrojov tepla (napriklad elektrickych, alebo plynovych
ohrievacov) umiestnenych do bezprostrednej blizkosti postelného
pradla dietata.

Spltia normu pre postelnu bielizer
¢.2000-164 z 23 .02. 2000

Vyhovuje bezpeénostnym predpisom

Navod na pouzitie

Ako nastavit Cocoonababy®, aby vyhovovalo vasmu
dietatku

1- Stiahnite prestieradlo (2).

2-Polozte dieta na podloZku na chrbat tak, aby bola jeho hlavicka
priblizne 5az 7 cm pod vichnou c¢astou podlozky (uzsia ¢ast je vrchna
cast) (3).

3-Skontrolujte polohu klinu a pokial je treba zmente ju tak, Ze ho date
presne pod zadocek dietata, ¢im zastavite skizavanie dole do volnej
Casti podlozky (3). Jeho nohy budu vyssie nez jeho zadocek ( telicko
bude v poloprenatalnej polohe) a jeho chodidla sa nebudu dotykat
konca podlozky. Odporti¢ame kontrolovat polohu klinu pravidelne
podla rastu dietata. Klin je potrebné postupne posuvat k spodnej
Casti podlozky. Zapamatajte si, Ze hlavicka dietata musi vzdy lezat
blizko hornej casti podlozky.

4-Dajte dieta dole z podlozky a natiahnite prestieradlo (4).

Ako pouzivat Brusny pas

Hoci sa Cocoonababy® nesmie pouzivat akondhle sa v iom dieta snazi
pretocit alebo zmenit svoju polohu, pre uistenie rodi¢ov o bezpecnosti
dietata sme navrhli Brusny pas- tento pdas lemuje Cocoonababy® i dieta
bez toho, aby mu branilo v pohybe.

1-Polozte dvojity pas naprie¢ podlozkou. Kratky pés, ktory bude
prechadzat cez dieta, rozopnite (5).

2-Dlhy pas dajte okolo podlozky a pripevnite suchym zipsom na boku
podlozky (6).

3-Polozte dieta na podlozku a zapnite kratky pas na suchy zips a uistite
sa, Ze pas prechadza dietatu pod pazami a okolo jeho pasu (7).



Ako pouzivat Cocoonababy®

Podlozku pouzivajte vzdy s pribalenym prestieradlom. Vhodné
prestieradlo zakryva podlozku aj klin, stitky na vhodnom prestieradle
musia byt na spodnej Casti podlozky, v blizkosti detskych chodidiel
(spodna Cast je len jedna).

Neukladajte uterdk alebo bavinent deku na hornu ¢ast prestieradla, ani
pod hniezdo nevkladajte ni¢, ¢im by ste upravili naklonenie podlozky.
Hlavicka dietata musi byt vzdy v tesnej blizkosti vrchnej ¢asti podlozky.
Ako dieta rastie, posuvajte pas k dolnej casti podlozky do tej doby, az
dietatu za¢nu chodidla presahovat spodnu cast podlozky, pricom
mozete podlozku pouzivat aj nadalej (8).

Dolezité informdcie
1- Pokial vkladdte Cocoonababy® do detského kosika, poloZte ho
hornou ¢astou pod vrchnu stranu kosika, ¢elom k protilahlej strane

kosika. Ochranny limec do postielky nepouzivajte v detskom
hniezde Cocoonababy®.

2- Neukladajte na prestieradlo uterdk alebo deku, ani pod hniezdo
nevkladajte ni¢, ¢im by ste upravili naklonenie podlozky.

3- V Cocoonababy® bude dietatu teplejsie nez na beznom matraci.
Dietatu vyberte zodpovedajuice oblecenie. Pokial chcete pouZit spacf
vak, pouzite Red Castle Cocobag™- vak na nohy, ktory bol Specidlne
navrhnuty na pouzivanie s podlozkou.

4- Poniekolkych drioch pouzivania sa méze zdat, Ze matrac je prelezany,
ale nie je tomu tak. Specialna vyplh pod vhodnym prestieradlom sa
napina pod véhou dietata a tvaruje podlozku do spravneho tvaru.
Takédto zmena tvaru podlozky je normélna.

5- Pre spravny vyvoj vasho dietata vzdy polozte podlozku na hranie
alebo deku s hrackami k jeho chodidldm a nikdy nie priamo k
hlavicke. Pre dieta leZiace na chrbte je déleZité, aby sa jeho pohlad
upieral smerom k chodidldm.

6- Prosim, zapamatajte si, ze pre zdravie a bezpec¢nost vasho dietata by
mala byt v miestnosti teplota okolo 19°C.

7- Vade dieta vzdy pokladajte na chrbat a dajte pozor, aby nemalo v
blizkosti tvare Ziaden predmet.

8- Nepouzivajte prikryvky alebo deky, pokial nebude dieta starsie ako
10 mesiacov.

9- Napriek vietkym raddm a preventivnym opatreniam na zniZenie
nebezpecenstva SIDS- Syndromu ndhleho Umrtia dietata, neboli
este odhalené vietky priciny vzniku tejto traumatizujucej udalosti.
PouZfvanie Cocoonababy® nie je prevenciou tohto syndrému.

10- Ak je pozornost dietata sustredend na urcity zvuk (napr. televizia)
alebo fixny zdroj svetla, je velmi doélezité menit polohu hniezda
Cocoonababy® v miestnosti tak, aby dieta nemalo hlavicku otoc¢enu
stale na rovnaku stranu (19, 20, 22, 23).

11- Ked sa dieta zobudi, vyberte ho z Cocoonababy®. Hrajte sa s nim,
prendsajte ho v naruci, alebo v zavinovacej satke, umiestnite ho do
detskej ohrddky, polozte ho na podlozku na hranie v polohe na
brusku (pod dohladom dospelej osoby )(9, 10, 11)...

Pozor! Predchadzajte tymto poloham: (12, 13,14, 15,16, 17, 18).
Vhodné polohy : (19, 20, 21, 22, 23, 24).

Ako sa starat o Cocoonababy®
Prestieradlo a Brusny pas moézete prat v pracke na 30°.

Potah podlozky mézete prat v pracke pri teplote 60 °.
Pri- snimani potahu vsak budte mimoriadne opatrni, aby ste predisli
pripadnému zaseknutiu tkaniny v podlozke.
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BU BELGEYI GEREKTiGINDE
BASVURMAK UZERE SAKLAYINIZ

UYARI: Litfen kullanim talimatlarini yatagr kullanmadan once dikkatli
bir sekilde okuyun ve saklayin. Bu talimatlara uymazsaniz bebeginizin
sakatlanma riski olabilir.

UYARI: Cocoonababy® bebek yataginin herhangi bir yeri kirik, parcalanmis
veya eksikse, yatagi kullanmayin.

UYARI: Uyari: Cocoonababy® bebek yatagini port bebe ya da bebek
arabasinin icinde kullanmayiniz.

UYARI: Cocoonababy® bebek yatagini karyola ya da besik icinde
kullanacaginizzamankaryolaninyadabesigin kenarlarinin, Cocoonababy®
bebek yatagindan en az 20 cm yukarida olmasina dikkat edin.

UYARI: Diisme riskini engellemek icin Cocoonababy® bebek yatagini
hicbir zaman ytiiksek bir zemine koymayiniz. Bebek yataginin disinda
kullanmakistediginizde diizzemine, haliya ya da kilim tizerine yerlestiriniz.

UYARI: Cocoonababy® bebek yatadi, bebeginiz 3-4 aylik olana kadar
kullanilabilir. Bebeginizin yataktaki hareketlerini gézlemleyin. Bebeginiz
kendi etrafinda donmeye yada yatakda pozisyon degistirmeyi denemeye
basladiginda bebek Cocoonababy® den kendi basina kayarak inmeyi
basarabilir ve bunu yaparken de karyolanin ya da besigin ya da yatagin
kenarina sikisabilir. Bebeginiz bu hareketleri yapmaya basladiginda,
bunun gibi riskleri dnlemek icin Cocoonababy® bebek yatagini kullanmayi
birakmalisiniz.

UYARI: Yangin riskine karsi bebegin yataginin yakininda yanici cisimler
ya da yiksek sicaklik yayan aletler bulundurmamaya 6zen gosteriniz. (orn.
Elektrikli ya da gazliisiticilar gibi).

2000-164no ve 23 Subat 2000 tarihli
yataklarla ilgili yonetmelige uygundur

Guvenlik kurallarina uygundur

Kullanim Talimati

Cocoonababy® bebek yatagini bebeginize gore ayarlama
1-Yatagin Uzerindeki carsafi cikartin (2).

2-Bebedinizi yatagin Uzerine sirt Gstd, basi yatagin Ust ucundan 5/7
cm asagida olacak sekilde yatirin (yatagin dar kismi basini koyma
yeridir) (3).

3-Carsafin altinda kalan hafif dolgu parcanin pozisyonunu kontrol edin
ve eger gerekiyorsa pozisyonunu degistirin boylece bebedin alt
kismini tutacak ve bebegdin yatakta kaymasini engelleyecek sekilde
olmasina dikkat edin (3). Bacaklan poposundan daha yiksekte
olmali (viicudu yar cenin pozisyonunda olmali) ve ayaklar yatagin
kenarlarini ittirebilecek sekilde olmamalidir. Boylece, bebek kendini
asin sekilde geremeyecektir. Carsaf altindaki hafif dolgu parcayi sik
sik kontrol etmenizi dneririz ¢linkl bebekler cok hizli blyudugi icin
dolgu parcanin da bebegin gelisimine gore yerinin asagiya dogru
kaydirilmasi gerekmektedir. Bebegin basinin her zaman yatagin st
ucuna yakin olmasina dikkat ediniz.

4-Bebegi yataktan kaldirip yatagin carsafini tekrardan takin (4).

Karin bandinin kullanimi

Cocoonababy® bebek yatagini, bebek karninin Uzerinde dénene kadar
kullanmanizi  tavsiye etmemize ragmen, ebebeynleri rahatlatmak
amaciyla, bebegin karnini saran fakat bebegin hareketlerini kisitlamayan
karin bantini dizayn ettik. Bu bant, yatagin cevresini saran uzun bant ve
bebegin hareketlerini kisitlamadan bebegi saran kisa bant olmak tzere
iki kisimdan olusur.

1-Uzun ve kisa banti yatadin Gsttine yerlestirin, bebegin cevresini saran
kisa bant size dogru agik olacaktir (5).

2-Uzun banti yatagin etrafindan gecirin ve yatagin kenarlarindaki cirt
crrtlara tutturun (6).



3-Bebeginizi yatagin Uzerine yerlestirin, ve kisa bantin cirt cirtlarini
bebegdin kollarinin altindan gececek ve karnini saracak sekilde
tutturun (7).

Cocoonababy® bebek yataginin kullanimi

Bebek yatagi her zaman kendi carsaflariyla kullaniimalidir. Carsaf hem
yatagi hem de dolgu parcayi kaplar, carsaf Uzerindeki etiketler yatagin
alt kismina gelecek sekilde olmalidir yani bebedin ayak kismina yakin
olmalidir (asagdr kisim genis olan kisimdir).

Yatagin egiminin bozulmamasi icin ¢arsafin izerine veya altina havlu
veya Ortli koymayiniz.

Bebegin basi her zaman yatagin Ust ucuna yakin gelmelidir. Ancak bebek
buytdukge ve bebegin ayaklaryatagin alt kismindan disari sarkana kadar,
dolgu parcasini yatagin alt kismina dogru ¢ekebilirsiniz.Bu durum anormal
degildir ve bu durumda yatagi kullanmaya devam edebilirsiniz (8).

Onemli bilgi

1- Cocoonababy® bebek vyatagini bebegin karyolasinin icine
yerlestirdiginizde, karyolanin basina ve yatagin kenarina dogru
yerlestirin. Yatak korumalarini Cocoonababy® bebek yatagi ile
kullanmayiniz.

2- Yatagin egimini degistireceginden carsafin Gzerine veya altina havlu
ya da ortl sermeyin.

3- Cocoonababy® bebek vyataginda, bebek normal bir yatakta
yattigindan daha sicak bir ortamda olacaktir. Bunu géz 6nitinde
bulundurup, bebegde ¢ok kalin giysiler giydirmeyin. Eger bir uyku
tulumu kullanmak istiyorsaniz, yatakla beraber kullanilmak tzere
tasarlanmis Red Castle Cocobag® tulumunu kullanabilirsiniz.

4- Birkac glnluk kullanimdan sonra yatagin sekil degistirdigi izlenimine
varabilirsiniz ama aslinda yatak sekil degistirmez. Bebeginizin
adirhidiyla carsafin altindaki 6zel kaplama yatagin tam seklini almak
icin genisler.

5- Bebeginizin gelisimine yardimci olmak icin oyuncak ve ¢ingiraklarini
basinin tzerinde dedil her zaman ayak seviyesinde olmasina 6zen
gosterin. Bebegin sirt Ustl yatarken bakislarinin ayaklarina dogru
olmasi cok Gnemlidir.

6- Lutfen bebeginizin rahati ve givenligi icin oda sicakliginin ortalama
19C olmasi gerektigini unutmayin.

7- Bebediniz, her zaman ytzine yakin herhangi bir sey olmadan, sirt
st yatinlmalidir.

8- Bebeginiz 10 ayini doldurmadan Uzerine battaniye, yorgan veya pike
ortmeyiniz.

9- Anibebekdlimu sendromu riskini azaltmakicin alinan tim énlemlere
ragmen bu gibi dramatik olaylarin sebepleri henlz belirlenememistir.
Cocoonababy® bebek yatagi ani bebek olimu sendromuna karsi
garantili degildir.

10- Eger bebek televizyon gibi bir aletten gelen sesten ya da sabit bir
1siktan etkileniyorsa Cocoonababy® bebek yataginin oda icerisindeki
konumunun degistirilmesi dnemlidir bdylece bebek bagsini strekli
ayniyone cevirmez (19, 20, 22, 23).

11- Bebeginiz uyandiginda onu Cocoonababy® bebek yatagindan
cikarin: onunla oynayin, kollariniza alin veya bebek tasima salinda
taslyin, gézetim altinda ytzikoyun yatirin (9, 10, 11)...

Yapilmamasi gerekenler: (12,13, 14, 15,16, 17, 18).
Dogru davranislar: (19, 20, 21, 22, 23, 24).

Cocoonababy® bebek yataginin bakiminin yapilmasi
Carsaf ve karin banti camagsir makinasinda 30° derecede yikanabilir.

Yatagin koruma carsafi camasir makinasinda 60° derecede yikanabilir.
Koruma carsafini yataktan ¢ikartirken ve takarken yataga zarar vermemek
icin dikkat ediniz.
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